第12课《宋元时期的都市和文化》教学设计
武进区横林初级中学 庄梦莹
教学目标
知识与能力
1、 学生能够识读地图，指出北宋东京，南宋临安，元朝大都的地理位置，并知道它们是当时世界上著名的大都市。
2、 通过唐长安城与北宋东京的对比，感受宋朝城市商业贸易繁荣，了解宋代都市繁荣及市民阶层的壮大。
3、 通过欣赏观察《清明上河图》和教材史料分析，了解宋代都市生活和风俗习惯，感受社会生活的变化。
4、 了解宋元时期的文化成就，通过对宋词、元曲的鉴赏，培养学生的审美感，提高鉴赏能力；理解宋元都市生活与宋词、元曲兴盛的关系。
过程与方法
1、 通过识读地图，培养学生空间概念；通过欣赏观察《清明上河图》，培养学生的鉴赏能力及从图片史料中提取历史信息的能力。
2、 通过阅读相关史料，培养学生的史料分析及史料史证意识；概括宋元都市生活，培养学生的分析概括能力及丰富的历史想象力。
3、 通过合作探究宋元都市文化繁荣关系，培养学生合作意识，探究能力和讨论表达能力。
情感、态度与价值观
1、 通过了解宋元都市的生活，拉近学生与历史之间的距离，加深学生对中华民族历史和优秀传统文化的认同感，增强对祖国的热爱之情和民族自豪感。
2、 通过鉴赏了解宋词、元曲，激发学生对祖国诗词的热爱之情。
3、 初步树立对国家、民族的历史责任感和历史使命感。
教学重难点
重点：宋元繁华的都市生活与文化
难点：宋元都市文化繁荣的原因
教学过程
1、 导入新课
通过小游戏“宋朝那些事儿”活跃气氛，引导学生复习回顾宋朝相关史实。提问学生对于宋朝的印象。
PPT展示中外三位名人对于宋朝的评价
陈寅恪：“华夏民族之文化，历数千载之演进，而造极于赵宋之世。”
余秋雨说：（中国历代王朝中）我最向往的朝代就是宋朝。
英国史学家汤因比说“如果让我选择，我愿意活在中国的宋朝。”
师：但正是我们印象中的一个政治军事软弱的王朝却引得中外学者皆心向往之。这究竟是为何呢？接下来就让我们以北宋为着眼点，来了解宋元时期的都市和文化。
2、 讲授新课
（1） 繁华大都市
学生回顾所学，宋元时期有哪些著名的大都市
PPT呈现北宋东京、南宋临安、元朝大都的图片
PPT呈现公元12-13世纪东西方城市人口对比
师：宋元时期经济发展，都市商业贸易繁荣，北宋的开封、南宋的临安和元大都都是当时世界上著名的大都市。
过渡：那么都市里生活着什么人，又过着怎样的生活呢？
（2）  繁荣的市民文化
师：我们知道了解历史要通过史料，这里呈现了一则史料，大家知道这是谁的什么作品吗？
PPT呈现《清明上河图》
生：张择端的《清明上河图》
师：通过这幅作品我们可以了解到？
生：北宋都城汴京的风光。
师：没错，接下来就让我们走进《清明上河图》，用我们的双眼去看一看城市里究竟生活着哪些人，他们过着怎样的生活。
播放《清明上河图》3D全景视频，创设情境
师：大家看到了吗，城市里生活着哪些人？
生：手工业者，商人……
1、市民阶层兴起
宋代将城市中心的非农业人口，坊郭户单独作为法定户口列籍定等，将这部分人的赋税与农业税区分开来，由此市民阶层作为一个重要的社会群体登上历史舞台。——詹子庆
师：那么他们过着怎样的生活呢？提到生活，你想到了什么？
生：美食，娱乐，学习……
师：那么就让我们先来看看北宋市民的饮食。
2、 饮食
PPT呈现相关材料、图片
师：民以食为天，作为一个吃货，在这里真是幸福感满满啊。我们还可以看一下课本封面，封面便是《清明上河图》的彩色版，我们从中也可以看到贩卖美食的小摊。而随出可见的摊贩也反映出北宋商业繁荣，打破了空间限制。
3、 商业娱乐
PPT呈现《清明上河图》选图
师：而提到商业，我们看，这里就摆了个摊子，这里是在？再看这里，是在？
学生回答
这时，专门进行表演的地方叫做“勾栏”，而娱乐兼营商业的地方叫做“瓦子”。
PPT呈现瓦子释义，教师解释。
PPT呈现《清明上河图》选图，了解杂剧
PPT呈现相关材料图片，了解当时市民丰富多样的娱乐生活。
师：瓦舍之中百戏杂陈，让人不知不觉沉浸其中。引出“夜市”，宋朝商业打破了时间限制。商业发展，经济繁荣，使得市民生活丰富多彩。那么大家知道北宋最大的瓦子在哪里吗？
PPT呈现大相国寺相关史实
4、 节日
PPT呈现《大相国寺碑铭》猜一猜是什么节日？
PPT呈现相应的图片材料
师：丰富多彩的市民生活诞生了繁荣的市民文化，饮食文化，商业文化……而正如詹子庆先生所说，市民阶层是一群有   有   又有   的群体，创造出了一种肆意喧闹，新奇生动，俚俗浅显的野俗风尚。如果用一个字来形容市民文化，那就是？
（3） 文学繁荣
市民文化的繁荣拓宽了文学表现形式，中国文学花园中诞生了两朵奇葩：宋词和元曲。
自主学习宋词元曲
（4） 史学昌盛
司马光与《资治通鉴》
探究：宋元时期都市文化繁荣的原因？
材料一：（东京）太平日久，人物繁阜（fu，多）。垂髫（tiao，小孩下垂的头发）之童，但习鼓舞；斑白之老，不识干戈……集四海之奇珍，皆归市易。——孟元老《东京梦华录·序》
材料二：宋朝是中国社会市民阶级正式产生的时代……市民的富足闲暇生活及审美趣味和生活情趣促成了宋朝文化的高度繁荣。  ——詹子庆编《中国古代史参考资料》
材料三：宋代文化气氛的形成，与文官政治有关，但实际成果又远远超越了政治。文化气氛是一种处处渗透的精神契约，渗透到细处，可以使绘画灵秀，使书法雅致，甚至使市民娱乐也抖擞起来。——余秋雨《中国文脉》
（五）板书总结
板书设计
第12课 宋元时期的都市和文化
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