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幼儿食谱
（9月13日-9月18日）
	    内容

日期
	早点
	午餐/水果
	午点
	

	星期一
	鲜奶

饼干自选
	特色菜肉饭

卤鸡杂

生菜蘑菇汤
	豆芽香菇煨面
蜜桔
	肉糜25香肠20鸡心50鸡肝30青菜50胡萝卜25生菜40鲜蘑菇15黄豆芽20鲜香菇10面30香葱0.5斤蜜桔70生姜2茴香0.5香叶0.1

	星期二
	鲜奶

饼干自选
	黑米大米饭
红烧鸡翅
青菜炒百叶丝
番茄丝瓜肉末蛋汤
	南瓜小元宵
苹果
	幼儿味精30袋 油12桶桃李奶棒面包16袋（一袋240克）切片面包7袋
鸡蛋20肉末20翅根1020个青菜120百叶丝10南瓜40小元宵30番茄30丝瓜30黑米5苹果70香葱0.5斤

	星期三
	鲜奶

面包自选
	大米饭

葱油鱼圆

胡萝卜菜椒炒肉丝

紫菜虾皮蛋汤
	麦片粥

炒土豆丝

香蕉
	鱼圆80鸡蛋15肉丝25胡萝卜50菜椒15紫菜10包虾米2麦片5土豆40香蕉80香葱0.5斤

	星期四
	鲜奶

饼干
	玉米渣大米饭

土豆煨牛肉

生菜炒双菇

萝卜圆骨汤

	芝麻汤团

哈密瓜
	三全芝麻汤团31袋（一袋1公斤80个（中午12:30送到）鲜牛腩丁（切小丁）50圆骨40（切小块）土豆45生菜120杏鲍菇10鲜香菇10白萝卜60玉米渣5哈密瓜80香葱0.5

	星期五
	鲜奶

饼干
	大米饭

糖醋肉丁茭白

西芹木耳炒豆干

菠菜猪肝汤
	八宝粥
橙子
	猪肝片20肉丁(切小块)50茭白40西芹55木耳1 豆干20菠菜40橙子80黑米5无核红枣6红豆5香葱0.5

	星期六
	鲜奶

饼干自选
	大米饭

素鸡煨肉
翡翠虾仁
生菜豆腐汤
	鹌鹑蛋

牛奶

西瓜
	去壳鹌鹑蛋55五花肉块50虾仁30鸡蛋15素鸡35黄瓜45 胡萝卜10生菜40豆腐20西瓜80奶粉19袋香葱0.5



