常州市第一中学

2021年秋季运动会竞赛规程

一、比赛时间及地点：

2021年9月28—29日   一中操场
二、参加单位：

高一年级、高二年级、高三年级、强基班
三、项目设置：

1. 单项：100米、200米、400米、800米（女）、1500米（男）、跳远、跳高、原地掷实心球。
2. 集体项目：4×100米接力、珠行万里、趣味篮球、集体持杆绕障碍物、三分钟集体跳长绳、班级广播操、入场式。

3.强基班项目：100米、200米、800米（女）、1000米（男）、跳远、实心球、集体持杆绕障碍物、三分钟集体跳长绳、班级广播操、入场式。
四、参加办法：

入场式

入场式主题：见学生处通知。
参赛办法：除集体项目外，各班参赛运动员单项限报两项，每项限报三人。

集体项目（具体要求见后）：各班可兼报男、女4×100米接力队各一队；趣味篮球每班限报一支队伍；三分钟集体跳长绳每班报一支队伍。珠行万里（每班一队，15人，男女不限）；集体持杆绕障碍物（4男4女）每班一支队伍；3分钟集体跳长绳比赛（总人数20人，每班一队，不限男女）。
五、竞赛方法：

1. 田径项目比赛参照中国田径协会审定的《田径竞赛规则》。（100米、200米、800米、1500米，4×100米接力、跳远、跳高。
2. 原地掷实心球比赛方法：正面原地头顶上方向前掷，每人三次试掷机会，选最好的一次为最后成绩，按成绩排名次。

3.  珠行万里：所有队员排成一列，每个队员手拿一根球槽，将球连续传动（滚动）到下一个队员的球槽中，并迅速地排到队伍的末端，继续传送前方队员传来的球，直到球安全的到达指定的目的地位置。比赛距离为20米。
    4. 趣味篮球

(1)参加办法：队员12人（6男6女）

(2)比赛要求：每个队员都要会运球，传接球和投篮。比赛时间为3分钟。6名运球者持球分别站在两边端线外（每人一球）；6名投篮者分别站在罚球区，比赛开始时，两边运球者依次绕过三个障碍物（按图路线），在三分线外将球传给投篮者后排在罚球区（成为投篮者）；投篮者接球后投篮（只能投一次），抢篮板后成为运球者，排在运球者后面，依次循环进行。以投进球多少决定名次。

(3)场地布置：如下图，中间的障碍物放在中线上，离边线2米处，两边的障碍物放在3分线外1米处，3个障碍物在一条直线上。
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(4)特殊规则

①运球者少绕障碍物扣进球数一个。

②投篮者踩线投进不算。

③投篮距离在罚球线前50厘米处。

④运球时不允许超越前面的队友。
5. 3分钟集体跳长绳

每班20人参加（男女比例不限），摇绳者相隔4米，其余18人呈一路纵队，依次穿越长绳，然后呈“8”字型再依次穿越长绳，如此循环。3分钟内穿越长绳次数多者名次列前。

6.集体持杆绕障碍物（4男4女）双手握长杆（整个过程全体保持双手握杆否则视为违例取消成绩），集体逆时针绕过两个标志物后（每个标志物距离15米），再直线返回最后一名同学通过终点停表，用时最短的队伍获胜。
7. 广播操比赛办法：（见附页）

六、记分办法：

1. 各单项比赛分别录取前八名，按9、7、6、5、4、3、2、1记分；集体项目记分：4×100米接力、5人手顶球协作跑、趣味篮球双倍计分；3分钟集体跳长绳、班级广播操、入场式三倍记分。

2. 破校最高纪录加5分，达到二级运动员标准加3分，达到一级运动员标准加6分。同项目比赛数次达等级运动员标准只加一次最高分，达级同时破纪录可累计加分。800米、1500米每参加1人并跑完全程者记1分。

3. 团体总分按各班男、女单项、集体项目、破记录、达等级加分之和计算，得分多者名次列前。如遇积分相等，则以破记录、达等级、第一名、第二名、第三名、┄┄多者名次列前。
七、录取名次及奖励：

1. 各项目分别录取前八名，不足八人（队）则按实际人（队）数录取。

2. 各年级团体总分均录取前八名，并颁发锦旗（或奖状）。

3. 设“精神文明班级”奖。

八、报名办法：

报名单必须按要求填写清楚，男女分开填写，集体项目在规定表格另外填写，报名后不得更改，报名按规定格式填写，上报文件名为本班班级号（如：“高一年级5班”的形式），各年级组统一收齐打包于9月17日（星期五下午5:00前）发送邮箱：1358467860@qq.com，报名表格在校园网公告栏下载，迟报一天扣团体总分10分，迟报两天不予参加比赛，不按规则报名者，退回重报，以重报日期为准。

其他：

1. 参加比赛的运动员不得随意弃权（如因生病，需出具医生证明），不得私自换人，如有违反者，严肃处理，取消其比赛资格。违反一人，扣该班团体总分15分。除集体项目和长跑运动员因病可以换人之外（所换之人不能是已经报名两项比赛的运动员），其他项目一经报名，不得更改，不得换人。

2. 资格审查（参加800米、1500米比赛的运动员，需经校医务室体检合格后方可参加比赛）。

3. 各班个人项目必须报满三人，缺一人班级团体总分扣1分（文科班男生除外，其他有特殊情况的班级请到体育组说明）。

4. 若班级中男生少于等于15人，女生每单项可报5人；女生少于等于15人，男生每单项可报5人。

5. 国际班以年级大班为参赛单位，具体参赛规则按规程要求。

6. 高一、高二年级各班必须报裁判2名，在女生报名表格上填写。学生裁判员工作认真负责、表现优异可加班级团体分2分，未报裁判员或比赛时裁判不到位，扣班级团体分5分。

7. 强基班单独积分，国际部属于高二年级组。
8. 未尽事宜，另行通知。

常州市第一中学  

秋季运动会组委会                                                          

2021年9月

