老师们，同学们：

早上好。今天我们国旗下讲话的题目是《勿忘国耻 强我中华》。

本周六，2021年9月18日，是一个普普通通的日子。可是，90年前的9月18日却不是一个普通的日子，而是一个令中华民族倍感屈辱、痛彻心扉的国耻日。1931年9月18日深夜，日本关东军轰炸了我国东北沈阳柳条湖附近的一段铁路，反而诬告为中国军队所为，并以此为借口，悍然轰炸我东北军驻地，继而占领沈阳城，半年之后，东北三省全部沦陷。这就是震惊中外的“九一八事变"。九一八事变是日本帝国主义长期以来推行对华扩张政策的必然结果，也是它企图把中国变为其独占的殖民地而采取的重要步骤。此后，中日民族矛盾逐步上升到顶峰，全民族抗日救亡运动从此开始。

今天，我们纪念这段历史，是为了牢记“落后就要挨打”的教训，发奋图强，努力学习，坚定中华民族伟大复兴的信念。

今天，我们纪念这段历史，是为了给我们的精神补补钙!精神上的软骨症是不抵抗丢失东北的重要原因。

今天，我们纪念这段历史，就是要保持和弘扬自尊自信自立自强的民族精神，我们不但要强健我们的身体，而且更要强健我们的精神。

日本是我国重要的邻邦，在漫长的历史进程中，多数时期两国人民和睦相处，与亚洲各国人民一道，共同创造了博大精深的东方文明。然而，日本军国主义幽灵不死，屡屡上演篡改历史教科书、参拜供有甲级战犯的靖国神社等系列历史丑剧，严重伤害中国人民和遭受过日本侵略的亚洲人民的感情。但他们似乎忘记了，当今的中国已经不是过去那个积贫积弱的旧中国了!中国人民遭受欺凌、任人宰割的时代已经一去不复返了!而对于我们青少年来说，我们热爱自己的国家，但在表达爱国热情时，也应理性而守法，这样才能向外界展示一个国家强大的内在力量。

同学们、老师们，我们今天肃立在国旗下，举行庄严的升旗仪式，一起纪念九一八国耻日，并非宣扬民族仇恨，而是要永远记住旧中国饱受屈辱，山河破碎，弱国无外交的惨痛历史教训;永远铭记先烈们在极其艰难困苦的情况下，抛头颅洒热血、救亡图存、义无反顾的铮铮铁骨;永远牢记我们肩负着振兴中华、实现中华民族伟大复兴的神圣使命。让我们把深深的爱国之情、强烈的民族之恨，化作立志奋发、爱国报国的实际行动，让为中华之崛起而读书的伟大信念永远指引着我们，让先辈们用热血和信念点燃的民族复兴之火，永远照亮我们!

我们的讲话结束了，谢谢大家!
