常州市新北区新桥初级中学

2021—2022学年度第一学期体育教研组工作计划

一、本组成员简介

	姓  名
	性  别
	年  龄
	职  称
	备  注

	宋丽华
	女
	44  
	中小学一级
	体育教研组长

	沈兰芳
	女
	50
	中小学高级
	教师

	王艳
	女
	34
	中小学一级
	教师

	魏金城
	男
	50
	中小学一级
	总务

	王小金
	男
	39
	中小学一级
	副总务

	周晓阳
	男
	29
	中小学一级
	总务助理

	赵中格
	男
	49
	中小学二级
	教师

	仲阳
	男
	29
	中小学二级
	教师

	沈宇
	男
	26
	中小学二级
	教师

	王裕
	男
	23
	未定级
	教师

	杨洁晨
	男
	26
	未定级
	教师


二、指导思想

本学期，根据市、区各级会议精神，体育教研组将依照校长室和教导处及有关要求开展工作，进一步正确认识体育与健康课程性质、价值和基本理念、课程内容标准。积极推进校本教研活动的开展，改进学科课程建设的实施，提升教师专业化能力和水平，加强师资队伍建设，努力提高教育教学质量，扎扎实实开展好学校体育的各项工作，切实有效地完成各部门下达的任务。积极组织学生体育活动，选拔优秀的体育苗子做好储备工作，为今后参加体育活动和竞赛为学校体育发展而努力。

三、主要工作与措施

1、体育学科现状分析

本学期体育组有11名专职体育教师，其中9名全编2名区编教师，平均年龄三十多岁，是个有活力有发展的体育组。

2、主要工作与措施

（1）、体育组全体教师自身学科能力提高

为响应国家“双减”政策更好落实，增强学生课后体育活动，体育组全体教师在教学能力和专业技能上不断的学习提高，通过备课、上课、交流、反馈、反思等学习，使新教师能尽快适应课堂，提高教学能力。同时每位老师日常加强自身专业技能的学习提高，更好服务于学生课余运动学习。全组教师在理论方面多学习，教研组定期组织本组老师多讨论研究，提高本学科教材的理解能力，随时随地学习新的教学理念，深入了解课程标准，实践创新，在活动中探讨教学问题，提出解决方法。

（2）、加强教学常规工作

做到课前备好课，课后要总结，不上无准备的课。场地、器材、活动安排

要细心周到，防止一切不安全因素的存在。教师要以身作则，着装、行为、言语要得体大方。

（3）、体育活动训练工作

 认真抓好课余体育训练和管理工作，处理好文化课学习的同时，督促其课余体育训练，做好体育生的思想教育工作。努力保持我校在该项目上的优势，为区、市比赛上取得优异的成绩。

（4）、初三体育教学，明确中考要求，制定合理有效教学计划，本学期主要帮助学生做好体育选项工作，争创中考优异成绩。
（5）、丰富全校教职工的业余文化生活，协助工会组织开展教职工各类体育比赛。

四、行事安排表：

   体育组     教研组活动安排表        时间：2021-9-1

	教研组长：宋丽华
	

	周次
	时  间
	活 动 内 容

	1
	9.1—9.10
	1、确定本学期教研计划  （宋丽华负责）

2、大课间和课外活动安排（全体）

3、体质健康测试工作安排落实（全体）

4、田径队、篮球队选拔训练落实（周、仲、王、杨）

5、七八年级棒垒球操教学，七八九室内操的教学

	3
	9.13—9.24
	1、开学初体育课常规交流（体育组）
2、体质测试第一阶段摸底研讨（全体）
3、区运动会参赛准备（周、仲、王、杨）
4、校公开课（宋、仲阳）
5、汇总学操进度



	5
	9.27—10.15
	1、区运会
2、校公开课（王小金、沈宇）
3、讨论体质测试（全体）

4、启动校运动会方案（全体）

	7
	10.18—10.29
	1、校公开课及体育教学研讨（周、魏）
2、体质测试第二阶段反馈研讨（全体）
3、冬季长跑方案及实施

	9
	11.1—11.12
	1、研讨课（新教师）评课、反思（王裕、杨洁晨）

2、九年级学生第一次游泳考试

3、七八年级跑操和棒垒球操训练

	11
	11.15—11.26
	1、体质测试上报工作

2、校公开课（沈兰芳、赵中格）

	13
	11.29—12.10
	1、理论学习（全体）

2、冬季体育节

	15
	12.13—12.24
	1、校冬季项目比赛

2、区女教工跳绳踢毽比赛

	17
	12.27-1.7
	教工趣味比赛

学生体育成绩测试查漏补缺

	19
	1.10—1.21
	2、结束总结


备注：1、体育教研组活动时间为单周周四上午第一节课。
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