用“双减”给“鸡娃”另一种可能
2021年这个暑假注定是一个不寻常的暑假，前有河南遭遇千年一遇的特大暴雨，全国人民心系灾情，八方驰援，捐款捐物；后有南京德尔塔新冠疫情再起， “散装苏大强”再次集结号角，众志成城，共抗疫情。而在此风云变幻之际，教育界也迎来了翻天覆地的大变革——“双减”政策的出台。这一政策的贯彻实施既是对教育资本化的一次重拳出击，也是为解救教育内卷化下“鸡娃”的一剂舒缓良药。
近年来，各类教育培训机构异军突起，类似于“您来，我就培养您的孩子；您不来，我们就培养您孩子的竞争对手”， 这类深具导向性和诱惑性的口号充斥着我们生活的各个角落。在这样充满竞争和压迫的市场之下，教育内卷化的趋势愈演愈烈，家长无时不刻不处于焦虑的氛围之中。为了使自己的孩子变得更有竞争力，家长们像是给孩子打了鸡血一样，拼命给孩子报兴趣班和补习班，不断安排学习和活动。就这样一批又一批的“鸡娃”在家长的轮番轰炸中过得苦不堪言。对比我国，日韩的“鸡娃”拉锯战其实已经持续了大半个世纪，学生平均每天要学习十三个小时。在这样的内卷大背景之下，日本频频出现招考舞弊、校园暴力以及学生自杀的现象，而韩国10-19岁的青少年自杀率更是高居全球之首。而在我们周围，这种现象也已初见端倪。前阵子在网络平台，14岁初二女生因不堪父母的重压留下三页遗书离开人间的事件让我们再一次见证了“鸡娃”式教育对孩子心理造成的伤害。14岁的孩子，把三万元的压岁钱整整齐齐地叠在桌上，遗书的字迹端端正正，逻辑清晰。字里行间尽显聪明懂事，就连离开世界之前的最后一句话都是让父母记得把她跳楼时踩过的榻榻米擦干净，不给他人添一点麻烦。就这样一个懂事得让人心疼的孩子，将自己的生命永远定格在了14岁，青春的花朵再也没有了绽放的可能。而在评论区发言的众多家长都纷纷表示，双减政策就要来了，她要等一等，多好……我想双减政策的目的大概就在于此，让多一些这样的“鸡娃”能脱离毫无希望的生活，即便是学习成绩不尽如人意，起码属于自己的明天还在。
作为一名家长，我十分庆幸孩子还未来得及参与内卷，就等来了他的曙光。而作为一名老师，我更是明白，双减政策的落实除了要减轻孩子的学业负担之外，更是为了让教育回归育人的本质。在现在的很多家长看来，教育的目的仅仅是为了让孩子考入985和211等重点大学，是为了在将来的职场上有一份体面而多金的工作。不可否认，这些确实是教育的一部分，但在我看来，教育的目的更多地是让孩子在学会知识和技能的同时，能养成坚毅的性格，勇敢的品质和正确的三观。背诵的课文终会遗忘，解题的方法也不一定能与生活接轨，熟记的英语单词也不见得会有用武之地，但人格上的培养却是能让孩子受益一生的。这种培养既来源于家长的潜移默化，也得益于老师的耳濡目染。
双减教育并不仅仅是宽松教育，它的内涵是在同样的学习时间内如何提高效率和质量，而不是简单地重复和机械。同样的，它需要我们通过书本和知识这个窗口，让孩子们学会如何与自然，社会和自我相处。知识不是学习的终点，而只是媒介和方法，是众多途径中的一种。当然，要更好地贯彻双减政策需要我们一线教师在教学细节上的揣摩和落实。双减政策的重点之一是要求减轻孩子的作业负担。作为一名英语老师，我认为作业的布置可以更加的多样化，比如去掉一些机械枯燥的抄写，而增加一些比如海报绘画，戏剧表演，故事演讲，给父母写信等时间不长，但更具趣味化的作业。让孩子不是一提到作业就愁眉苦脸。作业的布置，也可根据孩子的水平而差异化、个性化。比如能力强的孩子，写信的内容可以十句话，中等能力的五到七句，而潜能生则三到四句，不实行一刀切的作业布置方式。也可按照主题来布置作业，而不是具体的内容。假设今天的学习主题是如何表达母爱，擅长画画的同学可以画海报加文字，擅长写文章的同学可以写一段话，擅长讲故事的同学可以录一段故事的视频等等。政策的另外一个要求是提高校内延时服务的质量，满足孩子的需求。在英语课程方面，教材的内容可能远远达不到拓宽孩子眼界的要求。可以在孩子完成书面作业的基础上，提供题材内容丰富多样的绘本，绘本的难度也要多样性，让孩子可以按照自己的兴趣和能力做出选择，真正阅读自己感兴趣的东西。同时，教师也没有读后感之类的书面作业要求，让孩子为了阅读而阅读，为了喜欢而阅读，在不知不觉中增加知识量，拓宽眼界，建立良好的世界观和人生观。如果孩子需要的话，也可以开展读书交流会，让孩子们互相推荐喜欢的好书，可以说说推荐原因。或者以沙龙的方式，谈谈阅读的感想。而在课堂教育教学方面，则尽量营造轻松愉快的氛围，多引入歌曲，视频，中外文化知识等课外的有趣内容。在形式上多选择小组活动，表演、配音等学生喜爱的方式，在不知不觉中完成知识和人格的双向培养。
双减政策今后将走向何方，又会起到怎样的导向作用，我们并不知道。也许在高考、中考等诸多压力之下，我们还会遇到许多需要克服的困难。但与孩子的幸福童年和生命安全相比，也许成绩真的不那么重要了。日韩内卷教育的胜利者即使拿到了名牌大学的毕业证也并不意味着就拿到了保障。随着近年来大学生失业率的连年飙升，当大学生满世界投简历的同时，水电工却成为了当地的稀缺人才。三百六十行，行行出状元。在如今国家高速发展的时代，需要的人才并不是单一的。既需要坐办公室的白领文职，也离不了接地气的蓝领工人。而在德国等发达国家，职业的薪酬早没有高低之分，也无贵贱歧视。深信在不远的将来，我们的祖国也一定能达到这样的标准。没有“鸡娃”，没有“内卷”，在 “双减”政策的保驾护航之下，每个孩子都能迎接属于自己不一样的未来。
