七3班班级计划
一、班级现状分析:

班级总人数44人，其中男生24人，女生20人;年龄在13周岁的学生占比较大的比例。
 学生对学校和班级还没有明确的归属感和认知，集体荣誉感还没建立，部分学生没有形成良好的养成习惯，不能很好的约束自己，课上不能严格要求自己，需加强教育。学习方面: 没有好的学习方法，学习目的不明确，态度不端正，没有良好的学习习惯，主动预习的习惯还未形成，另外，课后不能及时巩固所学知识，因此导致学有困难。

二、班级队伍建设：
第一次让学生自我介绍，收集在小学时的情况，自我推荐进入初中后打算锻炼的岗位。
在此基础之上，选出了3位班长，纪律委员、生活委员、体育委员、艺术委员等5位同学，和各科课代表人员。
第二次通过两周内对他们工作的观察，发现实在不能胜任的人员进行了微变，有点做不好的进行了培训与交流。形成了目前较稳定的班级班委。
职责任务
班长：关心班级的每一个方面
学委：家作完成情况汇总，早读前的领读
课代表：早读课前，收家作，情况汇总，并告知学委
         每节课上课前去任课老师那一趟，协助老师
        下午两节课后去任课老师那问家作，写于黑板上。
组长：组员交来的作业夹好、清点，未交的人报给相应的课代表
纪委：一周总结一次，奖优惩劣。
若问题较多、严重，当日放学前全班总结。
（做好每件事，保证班级不扣分）
艺委：按照学生会的要求，按时完成黑板报、展板等的内容，确保不扣分
体委：按时完成学校关于运动的相关事情，确保不扣分。
生委：早读课前检查一下所有地方的卫生，确保让学生会不扣分
      专人负责胸卡、校服，早读课前检查到位

三、班级制度建设：
一、上学
1. 按时到校，不在上学路上打闹、追逐、围观逗留，要遵守交通规则，注意交通安全。
2. 衣冠整洁，穿校服进校，不烫发染发，不穿奇装异服、不佩戴首饰、不化妆。
3. 在校必须佩戴胸卡，学生凭胸卡进入学校。
4. 骑自行车者，进出校门要下车，单车要按学校指定的位置停放整齐。
5. 未成年人不允许骑电动车，乘坐电动车要戴头盔。
6. 不允许带手机或其他电子产品进入校园。
二、升旗
1.每个学生必须准时参加升旗活动。
2.升旗时要严肃认真，以立正的姿势面对国旗，行注目礼，禁止说话、走动。
3.升旗完毕，认真聆听讲国旗下讲话。
三、上课
1.预备钟响后，要立即进入教室，在座位上静等。
2.教师走进教室，由班长或值日生指挥同学做好上课仪式(班长或值日生叫：“起立！”，老师问：“同学们好”，学生回答：“老师好”，班长或值日生：“坐下！”。
3.上课迟到者，要先喊报告，经老师同意后方可进入教室。
4.坐姿端正，专心听讲，积极思考，不随便讲话，不做小动作，对老师提出的问题要勇于发表自己的见解。回答问题要用普通话。
5. 上体育课，要在预备钟后立即在指定的地方排好队等候上课。要穿运动衣、裤、鞋。
6. 教师宣布下课时，班长或值日生喊起立，老师回礼后学生才能离开教室。
四、自习课
1. 每个学生必须严格遵守课堂规则，有事要请假，无故缺席者，按旷课处理。
2. 自习课应专心学习，做作业等，不得开小差，离开教室，不得高声喧哗、打闹；讨论问题的要轻言细语，要保持教室安静。
五、课间
1. 下课后，值日生负责擦黑板，整理讲台以及其他教学设施。
2. 课间不得追逐打闹，不做剧烈运动，提倡积极休息。
3. 爱护公物(包括门窗、桌椅、墙壁等)，爱护绿化，做好环境卫生保洁工作；不得在走廊、教室或靠近校舍的地方踢球、打球；不摇树采摘花果；不乱扔纸屑杂物，不随地吐痰。
4. 在教室里不能随意吃零食、喝饮料等，根据班级的规定适当吃一些健康食物。
5. 上下楼梯靠右走，遇见老师主动问好。
6. 进办公室前，应先轻轻敲门或喊报告，得到老师允许才可进办公室。课间与老师讨论问题时，要注意礼貌。
六、两操
1. 要按时参加课间操。课间操要求做到集队迅速，队伍整齐，动作认真，退场时退至指定位置。因病因事不能参加课间操的同学要向班主任请假。
2. 课间操时，做到精神饱满，动作有力；课间跑步时，做到精神饱满，队伍整齐，口号响亮；眼保健操时，做到闭目静心，动作要领，准确到位。

四、班级目标：
首先：每人管理好自己的行为习惯，养成好的学习习惯，不要让自己成为我们的羁绊。
再次：在学习上，不懂就问，资源共享，乐于助人，比学赶超
      在生活上，自理自立自觉自勤
      在做人上，宽以待人，尊敬长辈，懂事明理，团结友爱
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