谈学生的压力来源
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【摘要】：在“双减”政策如火如荼开展并逐步落实的同时，在喊了十几年“减负”的今天，谈一谈学生的压力来源于哪些方面。在时代发展的今天，学生的压力已经不仅仅来源于学校，还有来自学生自身、家长和社会方面的压力。

【关键字】：双减  义务教育 压力来源

炎热的7月，中共中央办公厅、国务院办公厅印发的《关于进一步减轻义务教育阶段学生作业负担和校外培训负担的意见》也如同夏日的热浪一般，铺天盖地席卷而来。“双减”旨在减轻学生义务教育阶段的课业负担和家长的校外培训负担。政策一出，相关工作一迅雷不及掩耳之势逐步落实，宣传甚广，老少皆知。在这个不断发展的时代，义务阶段的小学生们的压力究竟来源于什么呢？

1、 学校方面
不可避免的，不管是教师还是学校，都需要讲究教学质量，这关系到教师和学校的长远发展。说到教学质量，这似乎与学生的学业有着千丝万缕的关系。因此，学校和教师对学生的要求不免要高一些。课内课外，读书作业，这就有形无形得给与学生不少压力。这压力主要是作业和课务两个方面。
首先，处在风口浪尖的一直是作业压力。学生的笔头作业留多少，怎么留，这个问题没有人能给出统一的答案。如果不留，当天的学习内容靠口头完成，这样的巩固效果好不好？学生的口头作业完成效率怎么样？这些都是值得商榷的。印象中至少是年前，“减负增效”的口号就一直在喊，减了十年依旧在减。事实上，“减负增效”的课后作业设计一直在实践与改善。十个手指有长短，学生们各有不同，对于作业的量，教师这个庞大的群体也是各有各的见解和风格。
其次，学生在校学习的课务也存在一定压力。工作以来教了五年一年级，近几年更是连续教了三年一年级，印象最深的改变就是看图写话这个项目。第一第二次带一年级的时候，看图写话只要用一句话写清楚图上的内容。第三次时，已经有了语素的要求，写清楚时间人物地点事情。第四第五次带一年级是，看图写话已经甚至要写一段话了，题目便要求写清楚，什么时候谁在那里干什么，干得怎么样。类似的题目要求越来越高，小学生学习的难度增大，因此无形中也让学生增加了很大学习压力。

2、 学生方面
在学习上，有学习便会有反馈，学习能力的高低决定着学生压力的大小。在学习上的反馈表现在很多方面，如课上回答问题、课后作业完成、阶段摸底练习......小到一个简单的默写，有些学生都倍感压力。
在相处中，学生在家过惯了衣来伸手、饭来张口的生活，独立性很差，而且心理脆弱，在学校一旦受到同学的讥笑，便感到委屈和愤怒，还有很多同学不知如何处理同学之间的矛盾、摩擦、或忌妒、歧视，或误解、猜疑等，为此深感烦恼，压力倍增。

3、 家长方面
第1， 学生压力来源于家长的各种期望。以爱之名，责任绑架。中国自古以来就有“望子成龙，望女成凤”的说法，很多家长自小便跟孩子分工明确，父母负责赚钱养家，孩子两耳不闻窗外事，一心只读圣贤书。他们把自己对未来的希望完全寄托在子女身上，对子女的期望值过高，学生越是理解家长的苦心，心理压力就越大。
第2， 学生压力来源于家长的攀比。大人们在一起，总免不了聊起孩子，比成绩、比才艺、比工作......赢得起，放不下。看到邻居、朋友或同事，甚至只是网络上的一个帖子，家长们就回想无头苍蝇一样，到处给孩子补习，报兴趣班。完全不顾孩子的兴趣和感受，甚至觉得技多不压身，却硬生生压垮了孩子对美好未来的热情和向往。
第3， 学生压力来源于家长对成绩的错误认知。考试和成绩的本身并不存在对与错，有对错的是人的态度。学习成绩有时候只是对于某个阶段学习的反馈，旨在指出学生在这个阶段出现的问题，而不是简单的评价好坏，更不是个别家长理解的“伤自尊”。

4、 社会方面
首先，社会对于学校免不了有一些好与坏的分辨，这就直接导致学生面临巨大的升学压力。印象中，二十年前就已经出现了“考学”的现象。二十年后的今天，这种情况愈演愈烈，连幼儿园都要慎重选择，因为似乎直接影响小学的入学情况。虽然公办学校有施教区，民办学校靠摇号，但大家心知肚明，择校的热情丝毫不减。
其次，自媒体的普及也给学生带来了不小的压力。在网络信息爆发的自媒体时代，什么都不是秘密，大家都能在网络上得到自己想要的一系列一手资料。自媒体信息鱼龙混杂，学生在其中往往难以全身而退，有沉迷于游戏的，有学着跳楼自杀的，还有依葫芦画瓢威胁父母师长的......层出不穷。
    另外，自媒体的信息铺天盖地，总有一些引起家长的极度焦虑，从而给学生施压。自媒体会告诉家长，某地某家的神童十几岁便一路过关斩将，就读于某某学校；自媒体会告诉家长，据某些专家估计，多年以后或写某些奖项的高考能加分，要从娃娃抓起；自媒体会告诉家长，某心理专家要给与孩子鼓励式的西方教育；自媒体会告诉家长很多很多，却没有告诉大家，什么方式适合自己家的孩子。

[bookmark: _GoBack]总而言之，言而总之，形形色色的评价让学生和教育者眼花缭乱。如果社会给与学校和教育多一些善意，多一点点多元化的评价，那么学生会获得多一点点空间，老师也能感受到多一点点温暖。
