“双减”政策下，如何加强家校合作
提升教育教学质量
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一、家庭教育的重要性和研究家庭教育的必要性
教育，包括家庭教育，学校教育和社会教育。对孩子最重要的教育是人生开始阶段的家庭教育。泰曼.约翰逊认为“成功的家教造就成功的孩子，失败的家教造就失败的孩子”，从这个意义上讲，家庭教育是其他一切教育的基础，是学校教育和社会教育的助手和补充。福禄贝尔也说过：“国家的命运与其说是掌握在当权者手中，倒不如说是掌握在母亲的手中。”这句话哲理性很深，它深刻地说明了家庭的重要性。父母是孩子的第一任甚至可以说是终生的老师。父母的言行对子女产生潜移默化的正面或负面的影响，直接影响子女对人、对事的看法甚至影响了子女的行为。东兴的家长素质良莠不齐，大部分家长的教育观念陈旧落后：对子女的教育主要是放任自流，不管不问，整天只顾做生意、打工赚钱。教育方式上更多的是溺爱袒护、数落弱点、简单粗暴，对子女缺少必要的沟通和正确的引导。另外，部分家长素质极差：常讲粗口、不讲社会公德，这对子女的言行、心理健康产生极大的负面影响。教育是一个系统工程，单纯依靠学校教育很难保证教育取得成功！它需要家庭、学校、社会等多方面的相互配合，才能保证教育的全面、健康发展。因此学校的教育教学要取得成功，教师在认真钻研专业知识的同时，很有必要认真地研家庭教育方面的内容，尽力争取家长对教育教学工作的支持与配合，把学校教育、家庭教育有机地结合起来，形成教育合力，促进教育教学的良性发展，从而提高教育教学质量。
二、加强家校合作
1.细致地做好家庭教育方面的宣传工作
每个月，学校都会派专人通过专题调研并精心编辑一份有关家庭教育方面的、有针对性的宣传资料发给学生，让学生带回给家长阅读。使其明白：教育好子女比什么都重要！每天即使再忙，也要抽时间关注子女的教育：密切关注子女在家、在校的表现。当子女在生活中表现不佳或学习上遇到困难时，应给予引导和帮助。当子女表现优秀或有进步时应适时鼓励，从而促进子女的健康成长。
2.做好家访、家长会等工作，进一步加深家校之间对于学生教育问题的交流与合作。家访和家长会是家校合作的常用形式。教育既包括教也包括育，只教不育的老师不合格！家访的目的是为了争取家长对教育的配合，共同教育好学生。只有当学生屡教不改或犯极重的错误时，才通知家长，语言得体、实事求是地反映情况，共同商讨对学生的进一步教育。这样，家长、学生都会体谅老师的用心良苦，从而乐于接受并配合学校的教育。
定期召开家长会。会上，先由学校领导介绍学校近期的一些重大活动及其开展的目的和意义、学校近期取得的一些重大成绩、近期需要家长配合的一些注意事项等，然后由各班班主任或班干介绍本班级的情况、学生的表现和学生的学习及考试等情况。会上让一些学习成绩优秀的学生家长介绍、分享自己在培养子女方面的成功经验……家长零距离地了解子女在校的表现及学习情况，从而更好地配合学校共同教育好学生。
3.开展家长讲座、建立心理咨询室并以网络为载体，加强对家庭教育指导。家长整体上缺乏对子女进行教育所必需的科学而系统的专业理论。对此，学校通过开展家长讲座、建立心理咨询室并以微信、QQ等形式，加强对家长的指导。学校派教育教学经验丰富的专人或聘请校外教育专家来校开展讲座，专题讲解并解答家长在教育过程中遇到的困惑或棘手问题。
现时，家庭教育中出现诸如：缺乏和谐的家庭氛围；思想陈旧教育不当；家长学习能力差；不能以身作则等心理问题，学生也出现诸如：自卑、孤独、嫉妒、厌学、早恋、沉迷网络、考试焦虑、情绪失控等心理问题。针对此，学校及时成立心理咨询室，以网络等形式对家长进行针对性、专题性的指导。经过指导，学生、家长的心理问题得到逐步解决。
4.成立学校家委会，开展家长开放日活动。发挥舆论监督作用，专门从各班家长中选代表成立家委会，参与学校的管理与监督，如：校服征订，全由家委会组织、负责，学校从不参与其中。在早餐、练习册等收费问题上， 学校按照上级的相关文件规定执行并及时公示，从而学校的各项工作更规范、公开与透明。开展开放日活动，邀请部分家长到校参观学校的软硬件建设、学生的上课和学习活动。参观诸如主题教育活动；传承中华民族的优良传统暨美食节活动；才艺展示活动；成长礼等。消除了家长对学校的误解，加强了家校之间的沟通与合作。
三、家校合作取得的效果
（一）家长与学校之间的沟通与合作更紧密了
以前，家长对学校存在偏见。家校合作后，家长逐步认识到教育的重要性，也慢慢理解学校的工作，在以后的交流中，家长变得十分乐意与学校进行沟通与合作。
（二）家长素质得到了提高
通过家校合作，一些家长改正了满口粗话、对子女的教育不闻不问的错误，逐渐变得言谈举止得体、对子女的教育很上心。一些家长逐渐认识到自己不爱学习的缺点，慢慢通过读书看报、上网学习等方式增加知识，以便更好地教育子女。
（三）家长树立了正确的家庭教育理念，教育孩子的方式更正确了
家长的教育理念得到更新，原有的溺爱型、漠视型、独裁型的管教方式大大减少，逐步转化为民主型、引导型的管教方式。
（四）家庭教育与学校教育的步伐变得更一致了
“学校必须与家庭取得联系，学校和家庭的一致，学校生活和家庭生活的一致，是儿童时期完善教育的首要和不可缺少的条件。”如家校教育不一致，难形成对学生施行正确的教育。通过家校合作，家长积极地配合学校对学生进行了以下教育。
1.培养良好的品德
家庭教育主要是行为教育、榜样教育，培养了孩子正确的世界观。在素质中，德居首位。中华民族的优良传统美德，如文明、礼貌、诚实、守信、勤俭、尊老爱幼、家庭和睦、与人为善、与人为伴、有爱心与责任感、遵纪守法、讲究公德等，首先通过父母们的言传身教，对学生们进行潜移默化的影响。
2.培养良好的习惯
好习惯成就一生，坏习惯毁人前程。“积千累万，不如养个好习惯。”通过家庭教育，教育子女养成一些关于做人、做事、生活和学习等方面的良好习惯。
3.培养学生自立、自强的能力
由于溺爱，造成学生的自立能力差。通过家校合作，培养学生的自理能力：凡是学生们能独立完成的事情就让他们自己干。这对培养学生的自立、自强能力帮助很大：一段时间后，学生基本上能够自立。
4.培养正确的学习态度
态度决定言行。学生对待学习的态度与家长的教育有很大的关系。对学习毫不在意、经常说“读书无用”的家长很难引起子女对学习的兴趣与热爱！相反，十分重视学习、见到学生学习成绩优良或有进步时就兴高采烈、经常督促学生学习的家长，势必会引起学生对学习的重视并因此而乐学、善学。
5.培养学生远大的志向
通过介绍家族或成功人士的成功经历；假期参观著名大学或风景名胜等方式，逐渐开阔学生的视野、培养学生树立远大的志向，这对学生的学习起着巨大的促进作用。学校必须加强与家庭之间的交流与合作。只有家校之间相互配合、步调一致，我们才能更好地教育好学生，从而稳步地提高教育教学质量。
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