“双减”之我见
武进区礼河实验学校   江丽
如今生活条件好了，家长对孩子的期望更高了，不惜一切代价望子成龙、望女成凤。大多数中小学生每天除了要完成老师布置的家庭作业，还要像陀螺一样不停地忙碌在各种各样的补习班或辅导班之中。孩子压力大，感觉很累，大人更是怨声载道，不但要花费大量的财力和精力，还经常使自己血压升高，让家里鸡飞狗跳……这种现象严重对冲了教育改革发展成果。针对这个在社会上引起了强烈的反响的问题，今年暑假，中共中央办公厅、国务院办公厅印发了《关于进一步减轻义务教育阶段学生作业负担和校外培训负担的意见》，这是党中央国务院部署的一项重大任务，是教育部2021年的重点工作，也是督导局今年的“一号工程”和奋进之笔攻坚行动。
作为一名普通的小学教师， 我觉得“双减”政策的落实，是对一线老师提出了更高的要求，不仅仅是要做好课后的延时服务， 帮助有困难的孩子解决难题，让他们顺利地完成作业，更重要的是要不断学习业务知识，不断反思自己的课堂教学，从而进一步提高课堂效率，激发学生的学习积极性，让学生爱学、好学、乐学。一线教师是“教育变革的真正力量”，将“双减”政策落小落实落细，既责无旁贷又应有所为。我准备从以下几个方面去努力。
一、优化课堂教学环节，提高教育教学质量

“双减”政策的目的之一就是全面提高学校的教育教学质量，做到应教尽教，强化学校教育的主阵地作用，促进学生的全面发展。这就需要老师不断学习更新教育教学的理念、方法、模式以及评价等，并结合区域学校班级学情，在个人的工作中不断探索创新，上好每一节课。常言道“凡事预则立，不预则废”，对教师而言就是要想上好课就得先备好课。在备课前要认真学习课程标准，研读每个学段的教学要求，用心阅读教师用书和教材，了解每个单元的主题，明确每单元的编写目的，同时联系每单元的内容和训练重点来构思备课。备课时要精心设计每个教学环节，从课前的导入语，课中的过渡语，到点拨学生回答的导语，再到课后的总结语，都力求为引导学生服务，为教学目标服务。尤其是老师的提问要突出教学的重点，凸显单元训练的要求，要少而精，做到牵一发而动全身。同时提问还要有启发性，难易要适度，让学生跳一跳，够得着。教学中，教师要及时进行评价，来激励学生进步，调动学生的积极性，促进他们的个性愉快发展。学生在课堂上学好了，课外的文化课培训机构也就没有存在的必要了。
二、精心设计课后作业，提升学生学业质量

减轻学生的学业负担也并不代表没有负担，减轻学生作业负担也并不代表没有作业，因此，我们教师要深入研究“减什么”，多样化探索“如何减”。作业是课堂教学的延伸，科学地布置作业，巩固当日所学，同时又具有开放性、拓展性和应用性，对于不同能力水平的孩子具有选择性，这样不仅不会增加学生负担，还可以增强学生的学习兴趣和自主学习的动机。作业设计要变“量多”为“质高”，变“统一”为“分层”。比如老师在布置语文作业时，除了写一些必要的词语，背一些该背的课文外，可以设计一些语文个性化练习，来锻炼学生的观察力，实践能力，创造能力，充分发掘他们的创新潜能，让作业成为培养学生创新思维的园地。作业的内容要照顾学生的个体差异，可以在一个大题目后面设计几类作业，让学生根据情况自主选择。设计这种阶梯作业，既满足优等生的求知欲望，又兼顾了学困生的接受能力，使不同层次的学生在不同程度上都有所提高。还可以布置一些合作型的作业，让学生在完成作业的过程中学会与人合作，学会相互学习、共同探索。而且每天的“延时”服务时间也非常适合学生完成这种形式的作业。同时要加强作业指导，提倡面批，二次批改、书写作业评语等个性化的作业评价方式，使作业批改更具有针对性、时效性和有效性。小学生的书面作业在每天“延时服务”的时间内完成了，不给家长布置或变相布置作业，也不要求家长检查批改作业。回家后孩子拥有充足的时间去多进行体育锻炼，参加家务劳动，和爸爸妈妈一起亲子阅读……
三、因材施教，促进每个孩子的全面发展

每个孩子的学习能力和学习水平是有差异的，如果单纯用成绩来衡量学生，会给一些学生造成心理上的压力，使他们有挫败感。另一部分考试成绩总能保持优异的孩子也容易盲目自信，产生优越感，这也不利于他们的健康成长。老师要努力做到因材施教，分类分层教学，多元化评价。教师先充分了解学生，既要了解和研究全班学生的一般特点，还要了解每个学生的具体情况。在教学过程中，要让大多数学生迈大步，也要尽力让学困生不落伍。在集体教学中善于发现个别学生的不同特点，又善于通过个别辅导找到全班学生的共同倾向，使集体和个别互相促进。不过，学生的个别差异始终是客观存在的，老师要正确对待，采取不同的具体措施。比如在“延时”服务时，给予学困生更多的关怀和照顾，充分发挥他们的潜在能力和特长。正如朱熹说的：“圣贤施教，各因其材，小以小成，大以大成，无弃人也。”
总之，“双减”政策的出台非常及时必要，让大家看到了国家对教育改革的决心和力度。这对于切实减轻家长的负担，减轻学生过重的课业负担，提高教师课堂教学效率，避免校外办学机构“喧宾夺主”、还学生快乐健康的童年，减少学生近视率、肥胖率、心理疾病等都有积极的意义。我们一线老师一定要不折不扣积极贯彻落实“双减”政策，做好课后服务等“五项管理”，切实提高课堂教学质量。真心希望在大家的努力下“还孩子一个快乐的童年”早日成真！
