学习双减政策心得体会
礼河实验学校   谢飞
[bookmark: _GoBack]2021年7月24日，中共中央办公厅、国务院办公厅印发了《关于进一步减轻义务教育阶段学生作业负担和校外培训负担的意见》。《意见》要求广大教育工作者全面贯彻党的教育方针，落实立德树人根本任务，构建教育良好生态，促进学生全面发展，健康成长。
落实“双减”工作，教师作为立德树人的中坚力量，应进一步增强以下三个意识：1.责任意识  2.课程意识  3.奉献意识
“减负”并非一个新名词，党中央一直关心少年儿童的健康成长，从1955年《教育部关于减轻中、小学校学生过重负担的指示》开始，国家和地方层面颁布多道“减负令”，反复强调要减轻中小学生过重课业负担，引导中小学育人方式的改革。但随着社会的发展以及家长对教育重视程度的不断提高，教育陷入“内卷”，“鸡娃”成为常态，校内减负，校外增负，中小学生的课业负担并未有效减少。近年来，笔者发现一个现象，即学生在节假日的作业质量总是不如上学期间好。究其原因，是因为孩子们节假日的时间大多被各种培训班、兴趣班占据，且这些班级也会布置一定的课外作业，学生疲于应付，再完成学校的作业，质量自然就会大打折扣。人的时间和精力是有限的，尤其是处在生长发育阶段的中小学生，更需要保证足够的休息时间，而层层加码的课外作业却让孩子们不堪重负。网络上流传着这样一张图片：深夜，一位小男孩坐在书桌前，一边打着哈欠，一边奋笔疾书，桌上堆着小山似的作业本。相信看到这张图片的教师心里都会五味杂陈，试想，孩子们如果沦为考试的机器，过早地戴上厚厚的近视眼镜，身体变得孱弱，心理变得脆弱，又如何担当社会主义建设者和接班人的重任呢？
教育是民族振兴、社会进步的重要基石，此次“双减”文件的出台，旨在以建设高质量教育体系来回应群众的合理关切，要求减轻学生过重的作业负担和校外培训负担，目的是将学生从过重的课业负担中解放出来，提升综合素养，促进全面发展，增强中华民族的核心竞争力。作为一线教师，应进一步树立教书育人的责任意识，为国育人，为党育才。
一直以来，苏联教育家加里宁的名言“教师是人类灵魂的工程师”已成为我们的座右铭，而新时代对广大教师落实立德树人根本任务提出了更新更高的要求，需要教师进一步提升自己的责任心与使命感。不可否认，虽然违背师德师风的现象个别存在，但这绝不会影响教师群体的职业信仰。笔者在长期的工作中，看到、听到、接触到的多是有理想信念、有道德情操、有扎实学识、有仁爱之心的好老师，他们立足于学生的全面发展，在平凡的工作岗位尽情挥洒自己的智慧与汗水，不仅不会“课内不讲课外讲”，还会利用有限的课内时间尽可能多讲、精讲、讲透，让学生得到更多的收获。
“不怕同学是学霸，就怕学霸放暑假”，不知从什么时候起，为了让孩子在寒暑假实现“弯道超车”，提前学习学科知识成为家长的普遍选择。笔者有一朋友也是业内人士，他的女儿今年读一年级。上半年，他一直在纠结要不要给孩子在暑假里报个幼小衔接班，提前学习汉语拼音。我很理解他的心情，从专业的角度来讲，他自然不愿意做这种“拔苗助长”的事情；但站在家长的角度，又担心孩子上学之初不如别人而失去自信。作为教师，尚且要经历这样的心理斗争，其他家长的从众之选也就不足为奇了。为缓解家长的焦虑情绪，《意见》特别指出，严格按课程标准零起点教学，就是要解决唯“分数论”的短视化、功利性问题。事实上，像提前学习课程知识这样的“鸡娃”行为，表面上看虽然可以占得一时先机，但如果是以牺牲休息和玩耍时间、抹杀学习兴趣为代价，不仅违背了课程教学的规律，也给学校教育教学带来一定的困扰，更是人为地给孩子增加了课业负担，总体来说，弊大于利。
《意见》还强调全面压减作业总量和时长，减轻学生过重作业负担。日前，教育部已将“作业管理”作为“五项管理”的重要内容之一，在作业总量、作业设计质量、作业完成指导等方面均提出了明确要求，旨在有效减轻学生过重的作业负担。对此，教师应进一步增强课程意识，从以下两方面加以落实：
一是充分利用课堂主阵地，严控课后作业的“量”；
作为生命体的儿童，天然拥有语言、思维、探究、创造等学习需求。著名教育家叶圣陶指出：“教是为了不教。”教育的职责在于以生为本，通过创设合适的情境，师生共同参与课堂建构，共享探究过程，让学习真实发生，让学生学会学习。在此过程中，教师不是知识的搬运工，而是课程的建设者；教学不是仅仅传授知识，而是师生间借助积极有效的对话为平台，分享彼此的思考、经验和知识，交流彼此的情感、体验与观念，丰富教学内容，求得新的发现，从而达到共识、共享、共进的过程。作业是检验课堂教学有效性的重要抓手，教师在备课时须统筹安排每节课的作业量，将课堂适当留白，精心安排练习反馈的环节，及时查缺补漏，相对减少课后的书面作业量。
二是研究作业管理效能，提升课后作业的“质”。
教师要研读课标，准确把握学科性质，积极开发利用课程资源，创造性使用教材，将作业设计作为课题来研究。例如重视预习作业，系统设计符合年龄特点和学习规律、体现素质教育导向的基础性作业，积极尝试分层作业、弹性作业和个性化作业等多种开放式作业形式，因材施教，杜绝机械重复的无效性及惩罚性作业等。
长期以来，国家对于学生在校时间都有严格的规定。小学放学时，不少孩子的家长还未下班。虽说是就近入学，孩子走几步就能回到家，但孩子一个人在家，部分家长总有点不放心；有的孩子虽有奶奶、外公等老人接送照顾，但未必能很好地指导家庭作业；加上放开二孩政策之后,很多同学有了弟弟或妹妹，回家之后，便无法安心完成作业……于是，有部分家长只好把孩子托给校外培训机构，让孩子在晚托班完成家庭作业再回家。
为解决家长的后顾之忧，当前，很多学校均开展了丰富多彩的课后延时服务，简称“四点半学校”。“四点半学校”充分利用课后时间，满足学生个性化发展需求，助力学生健康成长，受到了家长的欢迎。放学了，我们看到孩子们在绿茵场上奔跑跳跃，在图书馆中徜徉书海，在音乐室引吭高歌，在舞蹈房翩翩起舞……我们也看到，华灯初上，有下班的家长微笑着从老师手中接走孩子，有全职的家长安心地牵着二宝的手来找大宝……这些都构成了课后延时服务的一幅美好图景。
《意见》要求各个义务教育学校开设课后延时服务，要求学校的下课时间不得早于当地的普遍下班时间，也就是说，在原有“四点半学校”的基础上，课后延时服务要进一步扩“面”、提“质”。教师须充分利用好课后服务时间，或指导学生认真完成作业，或对学习有困难的学生进行补习辅导与答疑，或自主开发课程，为学有余力的学生拓展学习空间等。此外，学校还可以通过开展丰富多彩的科普、文体、艺术、劳动、阅读、兴趣小组及社团活动，形成富有校本特色的课程体系，丰富学生的课后生活，促进全面发展，发展兴趣爱好及特长，真正实施素质教育。
必须看到的是，课后延时服务必然会延长教师的工作时间。教师也是普通人，需要适当的休息；教师也有自己的家庭，需要照顾家人。但为了陪伴学生，他们选择坚守在工作岗位。这种默默奉献的精神是值得尊重的。
十年树木，百年树人。相信在“双减”政策指引下，在全体教育工作者的共同努力下，新时代的教育一定能改变现有的教育格局，为党和国家培育更多人才，为实现中华民族伟大复兴提供源源不断的强大动力

