
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 
随着日程的推进，训练基地也渐渐有了秋天的气息。上午凉风吹拂，太阳也

敛去光芒躲入云层，正是训练的好天气。 

较之昨日，面对严格而枯燥的队列训练，同学们可谓进步飞速，无论是动作

表现还是精神面貌都有了飞跃。不积滴水，无以成江海。训练的每一个动作，都

是基础的积累，相信同学们的刻苦训练定会有回报。看着他们坚毅的面庞，仿佛

已经看到了他们最后的汇演中展现出的完整而高质量的队列方阵。 
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下午的训练场上，教官带领同学进

行了心肺复苏的训练教学。开展应急救

护演练，是为了增强师生应急救护意

识，提高自救互救能力，同时也为推进

学校安全教育，创建和谐平安校园奠定

坚实基础。 

教官首先演示了对心脏骤停的

成年男性进行 CPR（心肺复苏）的

操作，并在培训过程中介绍了心脏

救护知识对于人类生命安全的重要

性。演练中，同学们都听得很专注，

并踊跃上前参与练习，教官们也兴

致盎然地指导学生实践。 

 

 

 

学生处主任沈国英老师为同学们带来了纪律规则讲座。沈老师通过讲述树与

树林、扳道工的故事、哈佛学生还书故事等一系列真实而鲜活的事例，向大家展

示了规则的重要性：遵守规则，就是善待生命；遵守规则，就是体现高尚人格。

马卡连柯曾说过，纪律是集体的外貌、集体的声音、集体的灵魂和集体的信念。

每一个集体，比如学校、年级、班级、宿舍等等都要有严明的纪律作为保障。希

望同学们在以后的生活中，以规则约束自我，以规则成就自我！ 

 

  



 

 

 

 

 

高一（2）班 施泓洁 

 

滴滴汗水落下，晕染在衣裳，那是努力

的结晶。炎炎烈日下，少年挺拔而立，只有

经历这般磨砺，才能懂得军人意志的难能可

贵。 

天空刚泛白，一声军哨响起，学员们从

睡梦中醒来，还未从暑假生活中脱离，才经

历一天的适应训练，就已经腰酸背疼，迷糊

地冲出宿舍集合。可能是因为还没清醒，同

学们在队列中松松散散，三三两两地讲着闲

话，并未体会到基地的纪律严明。果不其然，

八个连队一起被要求罚站蹲姿。才过了短短

三五分钟，大家便东倒西歪起来，耳边传来

教官的训斥声：“我们在部队时蹲姿训练都

是一小时起步，这才过了多久，背挺直，蹲好！”不禁令人感慨军人的艰辛。 

午间，教官们已巡查完了各宿舍的内务整理。我班的男生宿舍被点名批评，

队伍中还有同学在幸灾乐祸，以为他们免不了被整顿。出乎意料的是，午饭后，

其他连队都去宿舍整理休息。独留我们二连仍站在烈日下，教官一声令下，让我

们全连蹲下。“知道为什么留下你们吗？是不是心里想，为什么一个宿舍被点名，

全连都要留下受罚？”一阵寂静沉默。“因为你们是一个班级，一个整体，每一

个人都代表着整个集体。”半个小时的蹲姿，众人汗流浃背，但无人说道怨言。

在此之际，大家也应明白，个人对于集体的重要性，也明白要注重自己的所有行

为，因为那都代表着整个集体，整个二班。 

月亮拉上了夜间的帷幕，负责人举办了一起看电影的活动。训练了一天，大

家坐在板凳上，静静的看着电影片中吴京为了国家奋斗，守卫边疆，不由联想到

前段时间因为边疆而战死的将士们，令人心生敬佩。军训才过了一小段时间，即

使身心疲惫也需继续坚持，逐渐养成自律坚持的习惯，弘扬省奔中“不待扬鞭自

奋蹄”的精神。加油，少年们！ 

 

 

磨砺 磨砺 



 

 

 

 

 

高一（6）班 杨思雨 

吾愿吾生于青春而死于青春，生于少年而死于少年也。 

——题记 

怀揣着激动而又热烈的心情，我们迎

来了高中生涯的第一次集体活动——军

训。坐了近两小时的大巴，我们来到了此

行的目的地——溧阳青山训练基地，来到

营地我们换上迷彩服参加开营仪式。一举

一动俨然成为了一个“小军人”。然而真

正的训练才刚刚开始。 

第一天的站军姿就把我们先前的兴致消磨殆尽。“不要动！”“站好”“手

贴紧了！”随着教官一声接一声的训斥，我们的心情也随之紧张。汗水从我的脸

颊滑过，从我的发梢滴落。太阳在天上肆意张扬，完全不顾及我们的感受。山野

中的蝉鸣此起彼伏，仿佛在为我们呐喊助威。一分钟、两分钟、三分钟……每一

分钟都犹如一个世纪那样漫长。“停！放松一下！”教官一声令下。我们都如释

重负，稍作休整后又开始了更加紧张的训练。 

下午，太阳依旧热辣。训练到一半时突然听到哨声，让我们全部停止。我一

愣，误以为出了什么大事。过了一会，教官回到我们这，说道：“副营长说，训

练太无聊，我们来唱军歌！”听到不训练了我们一片呼声，教官带队将几个连绕

场地围了个大圈。“六连，来一个，来一个，六连！”我们突然听到隔壁四连对

我们连喊起了口号。我们随即不服，在教官的带领下，我们也向四连发起挑战：

“四连！来一个！要来！干脆！不来！撤退！”口号喊完，我们也开始了各自练

习唱歌。“听把新征程号角吹响……”嘹亮的歌声响彻基地。 

军纪如铁，意志如钢。军训不仅是对身体的磨练，也是对意志的锤炼。我们

在训练场挥洒汗水，在国旗下庄严肃静。我们头顶的太阳，知道我们的辛苦，脚

下的土地知道我们的劳累，我们不仅是要成长，更要成人。正当少年时，恰逢青

春季，我们是新中国的希望，是新时代的期待，为中华民族之崛起而读书，少年

强则国强，热血儿女当自强，愿你我以少年之名，佑祖国大好山河。 

热忱 



军训之火 
高一（10）班 李斌 

 

我踏着一路晨光，漫山的红晕染

透了青龙山的林。此后，我们是同学，

我们也将是战友。 

军训，壮学生之精神，炼学生之

体魄，作为青年——新中国的未来，

我们就必须接受风雨烈阳的锤炼，昨

夜有梦是大秦军旅，执戈上马即战，

便是秦时的百姓。军训很累，会让我

们感到畏惧，但七日的锤炼必将使我

们脱胎换骨。 

站，不可乱动。我可以看见鼻尖的汗水，热气氤氲。抹去吗？得要喊“报告”，

忍住吧，汗水会顺着脸颊淌下。垂落吧！汗水会代替浅藏的泪。 

行，不可乱队列。我只能看着同学们的后脑勺，我当无我，我即是连。把灵

魂交与团队吧！一举一动将是十连的尊严。 

喊，时刻谨记教官的话：“回答喊着来”，教官们嘴边最多的话就是：“喊

出来！大声点！”还记得我们的饭前口号：“雨不披蓑，雪不裹裘，不言冷暖，

不言饥渴。”军训告诉我：饥渴之需难比军魂之需，可使身躯冷热，不可使精神

受寒。“开饭”声比往日都响亮，都令人欣喜。整日的训练后，矿寻水在我眼中

也变成了“神仙水”，往日不屑一顾的饭菜会被我当成山珍海味，“食不言”一

话也深深刻进了我的心中，不言语是必要的吃饭礼节。 

友爱，有道是：“岂曰无衣，与子同袍。”由于忘带洗衣液，我顿在洗衣池

前，是同学主借给了我他的洗衣液，或许这种举动微不足道，却能让我感动颇久。

倘若有漂流瓶，我将如此写着：我们共过患难，或许今后我还会写到，我们是共

富贵的同学。 

军训，目的是炼人，炼人，目的

是强国。我中华，已历五千年的风雨，

这不仅是炼身体、精神，更是炼我们

的爱国之心。鲁迅先生曾说过：“倘

若没有火把，那我便是唯一的光！”

我们如今都是新中国最新活的火苗，

坚持吧！奋斗吧！燃起中国，照亮世

界。 

最后，让我们唱起来吧：“团结

就是力量！……” 

 



蜕变 
高一（14）班 孙恬恬 

“团结就是力量——”教官铿锵有力的声音在空中回响，又被清风拂去，消

散于白云间。 

军歌教完后，教官让我们各连进行比赛，只见他大手一挥，指定从九连开始。

“……向着新中国发出万丈光芒——”十六连终于唱完了，我们扬起头，满眼期

待的望着教官。“咳咳”，教官故作神秘地咳嗽一声，才接着说：“本次比赛十

二连最差。”我们大喘气了一下，十二

连教官又故作别扭不满的说：“十二连

太丢我脸了啊！你们不行啊。”大家哄

堂大笑，天边白云朵朵，似乎在湛蓝的

画布上添上一朵朵笑脸，热烈的阳光为

他们染上了金边，显得格外夺目。 

一场嬉闹结束，教官又带领

我们练习齐步走。灼热的阳光照

在身上，滴滴豆大的汗珠落到地

上，又迅速地蒸发。快到了休息

时间，我坐在地上，看着粗糙的

水泥地上无数个凹凸不平的沙

粒，我想这一个个沙粒就像我们

国家的无数个军人，他们刻苦艰辛，不怕困难，勇往直前，为国家和人民奉献一

切，且豪无怨言。抬头仰视天空，一派云淡风轻，湛蓝的画布上点缀着朵朵白云，

随着风婀娜多姿的飘扬着。 

太阳东升西落，我回到宿舍，脑中仍回荡着战狼中一位位军人的英姿，在硝

烟中，他们勇往直前；在战火下，他们匍匐前进，他们的潇洒自如，为国献身的

精神将永远记在我的心中。 

在飘扬的五星红旗下，我遥望着未来繁荣的祖国。 
 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

不知不觉军训已经过去大

半，3 班的 55 位勇士，你们经

历了风吹雨打，日晒雨淋，你们

的脸庞晒黑了，你们的身体强壮

了，你们的眼神更加坚定了。其

实，军训的第一天赵老师是非常

担心的，因为第一天最热，我很

担心你们是不是会中暑，会不会

晕倒，会不会坚持不下来，但是你们用事实告诉我，我的担心是多余的。有的同

学感冒了，却一直在坚持，有的同学腿疼，不叫一声苦，有的同学脚底都磨出泡

来了，却决不叫一声累。你们相互扶持、相互鼓励，一起坚持着。赵老师欣慰的

同时也被你们深深的感动了。 

平静的湖面煅炼不出精悍的水手，安逸的生活培造不出时代的英雄。中国的

军人以服从命令为天职，以保卫国家安全为宗旨，哪里有困难，哪里有险情，军

人都义无反顾冲在第一线。人民解放军永远是我们国家的中流砥柱。为什么?因

为军人有着钢铁一般的意志，有着崇高的理想，有着强健的体魄。那又是什么才

使得我们的军人具备了这样巨大的战斗力，靠的是铁一般的纪律，靠的是一不怕

苦，二不怕死的精神，靠的是团结合作。这正是我们高中生为什么要军训的原因。

没有坚强的意志，没有强健的体魄，我们不可能在学习上取得进步。 

高一（3）班的同学们，我希望通过军训能够建立起良好的生活习惯和优秀

品质，让嘹亮的口号回荡在美丽的校园，让矫健的英姿停留在运动场上，让多彩

的画笔描绘绚丽的未来，让天使的翅膀直挂云帆，让激昂的青春迎风飞扬。天道

酬勤，一分耕耘孕育一分收获，一分汗水浇灌一分成功。让我们共同播撒希望的

种子，辛勤耕耘，翘首以待丰收的硕果累累。 

磨练意志  筑梦未来 

——三连指导员赵永成 

军训随笔 



 

 

 

 

 

 

 

 

“青春须早为，岂能长少年。”当军

绿染遍训练基地，又是一年国防教育时。

作为理科老师，写不来文绉绉的文案。

但看到高一 7 班的你们，心中却有千言。 

回顾这两天你们的表现，让我惊喜，

让我感动。略带稚气的少年身着军装，

在清晨的阳光下，铿锵有力的一二声中

开启了军训生活。抬头挺胸向前看的军

姿，脚尖向下，腿抬高的踏步，你们从生涩到熟练，从陌生到逐渐适应，从最初

的抱怨到忍着颤抖也能蹲得住的毅力。炎热天气，白天黑夜，苦乐欣然。 

穿上军装的你们，队列整齐的你们，朝气蓬勃，真的堪称英姿飒爽。这一份

感动让我不得不想到青春，看着你们，我的内心也壮志满怀。你们让我想到陈乔

年所说的“青年人应该有的模样”，议酣血热，精神如画，敢作敢为，挥斥方遒，

天真赤诚，朝气蓬勃。 

军训，是高中赋予你们的珍贵礼物，是你们从稚嫩到成熟的蜕变。“我到了

淤泥深处，捡到了一颗星星。”当军训成为过去式时，你们会拥有一颗能够经受

磨难的强大内心，它会帮助你们克服困难，走出挫折。 

亲爱的同学们，我希望你们通过军训建立起良好生活习惯和优秀品质。优秀

是一种习惯，不管是在训练场，或是宿舍，或是教室，我都希望你们能保持一颗

“追求卓越”的心，团结一致，让我们的高一七班成为你们每个人心中的那个集

体。 

如果高中是一本书，那么，国防教育便是这本书的扉页。你们坚毅挺拔的身

姿，整齐嘹亮的口号，岿然不动的军姿，汗水浸湿的迷彩，刹那芳华，炫彩青春。 

听军歌嘹亮，看军姿挺拔，七班少年意气风发，为鲲击水，为鹏展翅。 

在生物学中，花落是常态，花开才是变态。生活不易，高中辛苦，也许历尽

千帆才会有花开一瞬。但未来很长，我会陪着你们慢慢走。 

筑梦新时代，青春献国防。相信我的孩子们一定能秉承“厚德笃行”的校训

精神，担起栋梁之责，不畏艰难，勇往直前，成己为人，成人达己！ 

行而不辍，未来可期 

——七连指导员张丽 

军训随笔 



 

 

 

 

 

 

 

全体同学们： 

今天，即将开始你们第三天的

军训，对于前两天的表现，在昨晚

的总结讲话里，我没有吝啬溢美之

词。一方面，你们的表现让我倍感

欣慰，充分验证了我对你们的信任。

另一方面，更是鼓励和期许。太多

繁复的话语很难记忆和执行，千言

万语，浓缩成六个字，即：团结，专注，努力。 

何为团结。团结不仅仅是团结自己的同桌，团结自己的室友，团结自己新交

的朋友，更要团结班级的所有成员。这就要求我们始终牢记集体这两个字，做到

时时刻刻有集体，方方面面为集体。在集体行动中，脱离组织，就是将自身致于

险境，将关心你，爱护你的人置于险境。 

何为专注。专注就是明确自己的目标，执行既定的计划，达成最终的目的。

譬如射箭，没有明确的标靶，所有的拉弓都是徒劳费力。因此，大家要清楚我们

军训的目的，即：融入集体，内化规矩，磨砺品格，为三年艰苦的高中生活打牢

坚实基础。 

何为努力。有了明确的目标，有了完美的方案，是远远不够的。大家必须把

心中的目标，实实在在落到现实中。因此，大家首先要树立吃苦意识。军训不是

过家家，是有计划，有组织的磨砺，要做足吃苦的准备。其次，要有学习意识，

我们所有的痛苦，都来源于认识不到位。大家要正确看待军训的苦，累和痛，把

困难当成学习的对象，学习如何面对它们，战胜它们，最终提升自己！最后，还

要有纪律意识，只有遵守纪律，将纪律要求内化为行为习惯，这才是训练真正的

价值所在。 

同学们，更团结，是要你们心中有集体。更专注，是要你们心中有目标。更

努力，是要你们前面闯开一条路，脚下走得实！全体同学加油！ 

 

十一连指导员徐升 

军训随笔 



 

 

 

 

 

 

 

 

有人说 

青春是一串风铃 

挂在神秘的树顶 

白天目送归鸿 

夜晚对话繁星 

四季的小脚丫 

歪歪斜斜地写进了芳草的梦境 

 

有人说 

青春是一条河流 

盛满金色的阳光 

流过千山万壑 

流过红尘万丈 

只为抵达那比远方更远的远方 

 

也有人说 

青春是一枚琥珀 

沉落在岁月的水底 

封存着会说话的眼泪 

和栀子花开的幽香 

 

但我想说 

孩子们 

风花雪月的浪漫 

五彩斑斓的幻想 

养尊处优的安逸 

这一切美好的词语 

都不是青春的全部真相 

烈日骄阳 

军歌嘹亮 

铁血军营终究会让你们明白 

什么才是真正的成长 

 

曾经父亲是一堵斑斑驳驳的墙 

曾经母亲是一把漫无边际的伞 

你只管心安理得地做那生机盎然

的花园 

而如今庇护不在叮咛不在 

黑夜被塞进滴滴答答的钟表 

机械冰冷又漫长无比 

于是你必须学会独自面对生活 

像那搏击惊涛骇浪的海燕 

做一名敢于在风雨中引吭高歌的

强者 

曾经你是全世界的焦点 

一颦一笑总能引来众多关切的目

光 

而如今你的世界被缩小在一张床

板上 

人群熙攘人潮涌动 

热闹丝丝抽去 

寂寞爬满了洒满月光的窗台 

心像一张白纸 

漂浮在陌生的空气中 

空空落落无所寄托 

于是你必须学会重新定义自己 

青春的真相 

十五连指导员刘超 

军训随笔 



将生命深深扎进集体的荣光 

要知道唯有优秀的集体 

方能孕育出优秀的个体 

就像世界上最壮丽的风景 

绝不可能是一颗孤零零的树 

而是横卧在苍茫大地上的一整片

森林 

 

当然成长的含义不仅仅在于独立

精神的淬炼 

不仅仅在于集体荣誉的捍卫 

更在于要将你的灵魂高高举起 

深情镌刻在国旗之上 

回想百年 

中国大地历经磨难 

从备受凌辱的东亚病夫 

强势崛起 

重回睥睨寰宇的世界之巅 

是谁在风雨如晦的年代 

毅然而然挺身而出 

用胸膛挡住了射向祖国的子弹 

是谁化身普罗米修斯 

砸碎地狱的铁链 

为绝望的人民送来希望的火种 

又是谁无怨无悔 

隐姓埋名在荒漠戈壁 

用一个个国之重器的横空出世 

发出不愿做奴隶的人们的呐喊 

曾经的青年已经老去 

现在轮到你们站在时代的风口 

让我们谨记毛主席野蛮体魄、文

明精神的激励 

让我们谨记习总书记勇于担当、

善于作为的希冀 

时刻准备着 

时刻准备着 

国之需要时 

我辈即出征 

 

每一段刻骨铭心的经历都值得被

珍藏 

孩子们 

七天的军训即将落幕 

然而人生的征程才刚刚起航 

作为你们的老师 

衷心希望今后你们能够摈弃一切

庸俗萎靡之气 

以未来国之栋梁的标准 

再造自己的精神世界 

 

在金丝雨燕啼鸣的清晨 

有人踩着露水 

匆忙赶路 

布袋里没有粮食 

只有一串串远方的地址 

满地的足迹像一座座空房子 

岁月之神呆坐在门口 

不厌其烦地念叨着一个个过客的

名字 

遗忘的海水没过时间的头顶 

风信子的花期被遗忘在了天堂 

孩子们 

为了创造生命新的奇迹 

我们别无选择 

只能向上疯狂地生长

 


