[bookmark: _GoBack]“双减”下的音乐教育
武进区礼河实验学校   李萍
这个暑假除了关注新冠和奥运会，就是7月下旬，国家正式颁布落地了传闻许久的“双减”政策。8月11日，国务院发文明确“双减”半月通报制度，拟对各省“双减”工作落实进度每半月通报一次。通报重点是各地作业时间达标学校情况、课后服务时间达标学校情况、学科类培训机构压减情况、违规培训广告查处情况和群众举报问题线索核查情况等。不过，“多拿一分、干掉千人”“让孩子赢在起跑线上”……的“内卷”却严重透支着家长和学生的身体和精力，监管已在所难免。
对于这次国家颁布的“双减”政策，我是从各大网站的热门新闻结合的政策解读以及一些家长朋友和教师同行们对于这一政策的各种讨论开始了解的。结合去年十月份颁发的《关于全面加强和改进新时代学校美育工作的意见》以及随后网络上相继出现的一些有关于“艺术学科将纳入中考”等讨论，我感觉我小时候便听闻的“素质教育”，真的要来了！全面美育工作的好时节就是现在！所以，这次“双减政策”的出现，作为音乐老师，我是非常开心的！因为这或许意味着：作为“非学科类”教育的音乐将会受到学校与社会越来越高的重视程度，学生可以投入到音乐学习的时间将会越来越多，我们音乐教师的价值变得越来越大……
从好几年前的开齐开足学生音乐课到去去年开始实施的艺术素质测评，音乐教学作为素质教育的主力军，“地位”也彰显出来，但开心归开心，作为美育工作的具体实施者和推进者，我知道伴随着“双减”政策的出现，我们音乐老师肩上的责任会变得更加重大！所以，接下来，到底该怎么做才能对得起国家下如此大的力度来做出这些变化呢？我们又该如何才能真正做到“立德树人”“以美育人”呢？我个人是这样看待的：
一、每位音乐教师都应从思想上明确责任、从能力上完善自身
这次的“双减政策”，看似是减少了学生的一些不必要的学习负担和家长的焦虑，但我们老师却丝毫不能放松，可以说是肩上的担子变重了。随着政策的实施，随着音乐教育的比重越来越大，我们音乐教师应该响应党和国家对素质教育和美育工作大力度推进的号召，做好思想准备去奉献和追求，迎接接下来相对更具挑战性的工作。
另外，音乐教师必须还要从能力上完善自身。“双减”之后的音乐教育需求数量增大、质量增高，且真正的音乐美育实际上至少需要有美学、教育学和音乐学三类学科的协同合作才能真正得以实施，所以，“双减政策”实施的同时，我们音乐教师也要改变一些教学中的“惰性”，教学计划不再是每学期的“抄一遍”，要切实制定本学期的大目标，每堂课的小目标，跟课堂要效率，音乐课堂知识不再是“炒冷饭”，根据教学的实际情况对学习重点进行强调。音乐课堂提问不再是“老三篇”，除掉那些没营养的毫无意义的提问，让课堂更有实效性。我们音乐老师的视角应该也随之变宽、变远，加强自身能力的完善，多从课堂教学的角度去探索真正的“以美育人”。
二、“音乐课堂”抓落实，提高学校音乐教育的效果
这次“双减政策”一出来，在公园散步时时不时就有娃们的家长来和我探讨，有的家长显示出焦虑，特别是高年级孩子家长，周末的语数外的培训不能上了，平时放学后还有一些家作，还要复习，孩子也需要休息，没时间上，在老思想的促使下又怕其他人家的孩子用其他的方式偷偷上，总感觉自己的娃会跟不上，当然还有一些很是开心的，特别是低年级的家长，觉得有更多时间让孩子玩耍，也不用担忧其他孩子学了，没有了那种“输在起跑线上”感觉，其中有一位家长说：“这个对课外培训机构的影响很大，周末不能上语数英有关的课程，周末就让孩子画画跳舞学个乐器，也挺不错，学科类培训如果要上只能周中。但周中，孩子们要上三点半们还要回家做作业，如果再上课外班，时间会很紧张的。但如果在校内就学好了的话，我们就没有必要再在外面报课外班了”。可见，这个政策促使我们的家长对我们课堂教学的效果产生了更高的期望。我们老师，不能让家长们失望。对于音乐课堂来讲，我们更应该注重落实，从学生特点、学生兴趣、教学方法手段入手，抓好学生的演唱、演奏等基本技能，否则就是耗费学生的时间、家长的金钱。
三、建立能与“音乐课堂”相呼应的“音乐学科课后服务”
从昨天学校公布的本学期“课后服务”时间安排来看，我们音乐老师也可以在课后服务中出一份力，比如每个星期在“课后服务”加一节课，空间就是各个班级的教室都可以成为我们的音乐教学空间。我们音乐学科将会得到更多的时间与空间。学生在音乐课堂上积累了演唱、演奏等基本技能的前期学习经验之后，再由我们音乐老师在课后服务的时间进行巩固，同时进行音乐与相关文化、音乐的风格流派等方面的探究与培养，以此，来促进学生音乐能力的提高与音乐兴趣的扩大。
同时，分年级进行的“红绿蓝”课程，则可以将音乐团队的力量依次集中到各个年级，进行相当于语数英学科的“培优”，为合唱团、乐团、舞蹈团等校队做好人才储备。
然后，校级团队则可以进行混合性的集训，甚至可以在周末的时间将家长也号召进来，参与各个队伍的排练工作，使其感受到“双减政策”之下素质教育的真实发生，从而缓解家长不必要的内卷与焦虑。

