五步工作法，“双减”不减效
礼河实验学校  虞萍
“双减”政策的推行，可以说极大减轻了学生的课外负担，但另一方面家长难免会有些发愁。他们担心自己能力、精力不足，无法很好地辅导孩子，孩子学习会跟不上进度，落后于别人。其实“授之以鱼，不如授之以渔”，提升孩子的学习能力，让他们学会更好地自主学习十分重要。
从成长的过程来看，个体在不同阶段有着不同的特点，小学生时期最显著的特点是好奇心强、求知欲旺盛，孩子总是不停地做各种探究活动来满足自己的求知欲。当儿童具备一定自主学习能力时，进行探索活动有所得的概率更大。自主学习能力使小学生保持一种积极的状态，让孩子具备定的思维能力，能更加积极自信地探索外在世界， 并在此过程中培养探索学习和合作学习的能力。为了培养学生的自主学习能力，我采用了五步走的方法，取得了较好的效果。
第一步:激发好奇，提高兴趣	
对事物的好奇是学习的开始，当学生对所学内容有强烈的好奇心时，学习就会自然地发生。
    首先，在教授新的学习内容之前，我会先设置一个驱动性问题，学生如果想解决这个问题就必须掌握相关知识。有了驱动性问题的指引，学生就能够较投入地学习相关知识。其次，让学生经历有意义的学习实践。我给他们布置一些探究性学习的作业，让学生将艺术设计、社会性实践与生活紧密联系，从而激发学生的学习兴趣。为了培养学生的自主学习能力，我采用了五步走的方法，取得了较好的效果。
第二步:明确目标，家校共育
作为老师，我们要将每节课的学习目标清晰地先知学生，让学生根据自己的实际情况，在统一目标基础上再设立自己的学习目标。如此一来，学生的学习会更有方向，也能及时检查自已离目标还有多远。对于在学校无法自主达成学习目标的学生，要及时跟家长沟通，让家长明确学生学习目标，并及时辅导学生，实现家校共育。
我们可以让每个学生准备好一个《学习目标计划本》，用来记录每周或每天的学习目标，同时作为检查目标达成的依据和家校沟通的媒介。
第三步:制定计划，安排时间
学习计划包括三个部分:学习目标、具体学习内容、时间控制。
班主任可以先在班会课上分享如何制定行之有效的学习计划。比如，给每个学生发一张学习计划表，将当天需要达成的目标填进去，为了达成目标需要学习哪几项内容，在每一项内容后面标注清楚是老师讲授还是自主完成，最后明确自己在哪个时间段可以自主完成学习内容。
经过一段时间的训练之后，学生就可以利用自己的《学习目标计划本》来自主规划每天、每周甚至每月的学习计划。当然，最重要的是学生要训练自已严格按照时间规划表完成学习内容。
第四步 :小组合作，群体激励
将自主学习与同伴合作结合起来，更能激发学生的学习意识，也更能发挥群体效应，互相学习、共同进步。
首先，老师可以根据学生特点进行分组，让自主学习能力强的学生在小组中占主导，同时每一位小组成员都有机会发挥自己的优势，感受到被需要。其次，有意识地布置一些需 要小组合作才能完成的作业，并引导学生研究任务目标，合理划分任务职责。最后，给小组合作展示的机会，让每一名学生看到自己努力的成果。
第五步:交流分享，共同进步
作为班主任，我将及时利用班会课组织学生交流学习心得，并引导学生将好的学习策略总结出来，加以运用。
除了老师教授的自主学习方法以外，很多学生在实践中会有自己的学习心得和有效的学习方法。鼓励自主学习能力强的学生分享自己的学习方法，不仅能让其他同学受益，更能激励这些学生总结学习方法，有意识地运用好的学习方法。
