“双减”时代，教育任重而道远

礼河实验学校   吴卿
我国从上世纪八九十年代开始进入经济高速增长通道，改革开放至今，我们也走到了教育转折的节点，“双减”政策的实施，让我们踏上了基础教育改革之路。

在“双减”中，可以得到很多积极的信号：让教育回归本义，叫停剧场效应下的鸡娃内卷，强化学校教育主阵地，考试和作业都将是——“素质教育导向”。

要围绕“双减”的指挥棒谈今天中国的“素质教育”，我想参考一下号称“教育最强国”的芬兰，在上世纪七八十年代的那次颠覆性教育改革，这或许能为中国教育转型提醒一种参考的思路。芬兰在二战后经历了经济快速增长的40年，至上世纪七八十年代，芬兰也进行了基础教育改革之路。

纪录片《他乡的童年》中提到，“国际学生评估计划PISA”，芬兰孩子阅读、科学的专项成绩排名欧洲第一。芬兰的孩子没有考试也没有竞争，凭什么被称为“教育最强国”，他们到底是怎么做到的？

结合国情，我从以下几个方面谈谈我的认识：

教学内容的精心设计

芬兰的课程设计，很有意思。从2014年课改后，就开始推行基于生活、融合学科的现象教学，现象式教学就是让课堂所学回归生活。当然除了上这类课程的日子，孩子们还是需要学习教科书内容的。在孩子的生命初期年龄段，是通过身体，去接触、体验一切TA感到好奇的事物来学习的，一般是在11岁之后才会建立起抽象思维。也就是说在此之前，孩子是很难通过背诵和阅读去理解抽象的科学知识，而他们的知识积累和体系的建立，是在自我体验的过程中逐渐发生的，芬兰的课程就是根据儿童发展这一特点来设计的。比如有一部分课程是常识教育，一堂动手课的内容是为海上岛屿的幸存者设计建筑，最终为了完成这些设计，孩子们会懂得一些基本的建筑原理，也知道怎么去欣赏一个建筑。

这些实用性与创意性，在我们的课堂上很少见。

还有一类是没有围墙的森林课，老师把孩子们带到了森林里：他们根据老师给的颜色卡片，去寻找对应的植物，并且去闻植物的气味，再给它命名。即使一个周围没有森林环境的学校，也可以通过当地其他的环境去组织类似的跟大自然接触的活动。其实这样做的目的是培养孩子和自然环境的关系，这样他们可以更好地去保护环境了。他们的孩子不需要记住并分辨这些植物，任何回答都可以。没有标准答案的搜索，却实在地培养孩子的观察力、专注力和想象力。

这样的方式完全符合了孩子的成长规律，也是一个让他们可以喜欢上学习的过程。芬兰孩子的创新创造能力，就充分体现在这一堂堂的现象教育课里。

其实，我们的身边也充盈着这样丰富的教学资源，但是我们教师往往囚困于一堂堂常规课的既定教学目标中，囚困于某个知识点是否讲透、学生是否完全“吸收”之中。

作为一所坐标农村的九年一贯制学校，我校的“开心农场”起步比较早，它给我们的学生提供给了一个很好的接触农耕文化的舞台。现象式教学提倡让课堂所学回归生活，如果我们能放开手，真正意义上的把农耕还给孩子，让孩子们从松土、播种、除草、收获中全程参与，那么，他们的“收获”绝不是一两句话就能倾述完的。

哪怕我们中某个孩子不擅长数学或者科学，但他们依然能发现自己的力量，有毅力，有好奇心，有同情心……这也是教育的一部分。

课后作业的精心布置
“双减”政策意见中明确：要确保小学一、二年级不布置家庭书面作业，可在校内适当安排巩固练习。

这两年连续在低年级任教，我也深有体会。作业的设计与布置尤为重要。在以往的教学中，我尝试了以下几种形式的作业布置：

布置趣味识记作业，减少机械重复的抄写练习。中国的汉字是最有趣、最有内涵的一种文字了，它非常适合低年级孩子的形象记忆。在完成校内课作的基础上，我让孩子们“认真看一看，用心写一写，仔细记一记”，回家后和父母一起将生字制成谜语，拿到课堂上，利用课前五分钟给老师、同学们猜一猜。这样的一种互动方式大大提高了孩子们的识字兴趣，也有效地辅助了课后巩固、运用。

布置朗读说话作业，培养学生的口语交际能力。古人云：“读书百遍，其义自见。”可见读书是学生理解文章思想内容、领会作者思想感情的主要手段，也是学生领略语言艺术魅力、学习语言艺术的重要途径。让孩子们每天诵读，也能有效培养学生语感。由于课堂教学安排等原因，课内让所有孩子的朗读得到足够的锻炼和展示是有困难的，况且低年级孩子的能力也各不相同，个别孩子会因为紧张等心理因素，害怕在课堂上单独朗读。所以，低年级的家庭作业布置中，朗读的安排至关重要。除了朗读课文，还可以让孩子“练说”。说到作业形式可以是向父母讲一讲所学课文内容，读一读自己喜欢语句片段，背一背要求背诵的内容……通过这样的作业方式，培养孩子准确清楚地进行人际交流的能力。
布置“调查搜集”作业，培养学生创新精神。二年级开始，孩子已经有了一定的预习能力，这时，在布置学生预习生字时，可以让学生搜集生字能与哪些字搭配成词，可问父母，可查字典，可以独立思考，这样学生得到的词汇量就很丰富，不局限于课本所学词汇的搭配，让学生对字词有了感性的认识，也便于在实际生活中准确运用，同时又能促进他们对汉字的浓厚兴趣。
    芬兰的“药方”不一定能适用于我们的“病症”，但至少在“双减”时代下，能给我们提供了一种比较好的参考；作为一名普通教师，不能改变大教育背景下课程的形式，但是可以在能力范围之内，紧跟“双减”的素质教育导向，尽己所能，为我们的孩子设计出“不一样的风景”！
