“双减”政策心得体会
礼河实验学校   刘晓庆
[bookmark: _GoBack]教育部发布了“双减”政策有关通知。通知明确将对“双减”政策在各地的贯彻落实情况进行调度和监督，确保“双减”政策落实落地。作为实施“双减”政策的主阵地，各级各类中小学校是落实“双减”政策的“最后一公里”。如何解决“最后一公里”的问题，关系到“双减”工作的最终效果。那应该要如何做好“双减”政策之下学校各项工作呢？
一、要及时组织学习传达“双减”政策文件
因为“双减”政策是一项重大的决策，是今后一个时期指导中小学教育发展的纲领性文件。其指导意义、现实意义都是十分重要的，必须要抓紧学习传达，融会贯通，这样才能在工作实践当中准确无误地贯彻落实。
二、要紧密配合上级教育部门相关工作
配合他们对学校贯彻落实“双减”政策的有关检查工作。“双减”政策其目的就是为了减轻中小学生学业负担和校外学科培训负担，这其中要求学校要做好课堂教学工作和课后服务。所以这既是一项政治任务，更是学校发展必不可少的一项举措，只有不断地推行“双减”政策，才能让学校的素质教育更上一层楼。
三、要努力提高学校课堂教学质量和水平
之所以校外学科培训会产生，其主要原因少不了学校教育，尤其是课堂教学质量不高的原因。想要解决这样的问题，就要从根源上抓起，那就是要努力提高课堂教学质量和教师的思想道德素质。作为学校层面来讲，可以开展教师的教学比赛，组织公开课进行观摩，邀请上级教育行政部门和学生家长来听课等措施，来提高教师的课堂教学水平。促使所有的教师都一心一意为了教学的发展而努力，再也不能够出现“在课堂上不讲，在补习班去讲”的违规行为。
四、要组织开展丰富多彩的社团文化活动
学校要不断丰富学生课后的生活。根据“双减”政策的相关规定，学生的作业一般都要求在学校里完成。学生在学校完成的作业之后，要进行相应的文化、体育、娱乐等相关的活动，学校也要提供相应的保障。因此，对学校来说，也可以根据不同年龄阶段学生的特点，开展形式多样、内容丰富的社团文化活动。例如，可以组织相应的一些体育社团或者是文娱类、知识类社团，开展相应的活动，以兴趣小组的形式来发展学生的兴趣爱好，提升学生的个性特色，努力培养德智体美劳全方面发展的人才。
五、要积极做好家校共育相关工作
根据“双减”政策的相关要求，家庭教育要在学生成长成才过程当中起到应有的作用。作为学校及老师来说，要与学生家长之间建立必要的联系，开展行之有效的家校共育活动。通过家校共育的举措，也可以增进学校老师与家长之间的沟通交流，有助于及时的解决学生在学习生活过程当中遇到的问题，从而更好地促使学生全方位的发展。父母是孩子的第一任老师，家庭是人生的第一所学校，良好的家庭教育有助于学生的全面成长成才。
总之，“双减”政策公布实施以后，各级各类中小学校有很多工作需要做。但是归结起来，我认为主要就在于抓好“双减”政策的学习宣传贯彻，落实做好学校的教育教学工作，努力提升家校共育的水平。

