如何让语文“减负增效”
礼河实验学校 黄洁
学习时间过长、家庭作业太多、睡眠时间太少……学生课业负担过重引起了家长、学校、社会各方的强烈关注，课程改革直指“减轻课业负担”。党的十七大报告明确指出：“要更新教育观念，深化教学改革，减轻中小学生课业负担，提高学生综合素质。”身为一名小学语文教师，亲身经历和目睹小学生沉溺在繁重的课业负担中，我感同身受，也想提一些拙见。我认为要减轻小学生课业负担应该从以下几方面入手：
一、提高语文课堂效率
1、要精心备课。我们应在备课时除备常规的内容外，更重要的是要备“学生”，多思考如何才能用更精炼的语言，更准确的语气调动学生的思维，让学生成为课堂大多数时间的主人，让他们有更多、更充足的时间去思考、交流与探讨，促进其主动发展。这样做才会使时间的效率得以最大限度的发挥，甚至于产生大于课堂四十分钟的教学效果。
2、要珍惜课堂每一分钟，善于把握最佳时间。据心理学家研究，一节课学生思维的最佳时间是上课后的前5分钟到20分钟。所以，课堂教学要提高效率就要把握时间分配。珍惜时间不是教师急不可待地把课堂内容讲完，而是要多给学生时间思考。
3、对关键知识着重讲解，也可以进行反复讲解，通过这种方式加强学生的记忆效果，学习就会在学生心里变得更加得心应手。
4、课堂提问是教师进行课堂教学最重要的手段之一，教师利用提问不仅可以加深学生对关键知识的认识与思考，更可以使学生主动地参与到学习活动中去，让学习在学生的心中成为一种乐趣而不是负担。课堂问题既要有思考价值，又要考虑学生实际，这样才能使他们通过思考获得成功的愉悦，从而提高时间利用率。提问之后要“等一等”，哪怕只是几十秒钟。让所有的学生开动脑筋，进行思考，为解决问题作出自身努力。经过这一点时间的思考，他们也许就能恍然大悟，不仅省去教师讲的时间，而且有利于面向全体，提高课堂效率。还有，在学生思考时，教师要掌握介入指导的时间。如果学生还没有充分地自主探究就介入，就会减少学生本可以自主发现的机会；介入过晚则会让学生过久处于迷惑状态，造成学习兴趣降低。当然，根据实际情况，有时教师无需介入，学生们就能解决问题。
    二、改革语文作业，减轻学生课业负担
   1、“自选作业”。让学生根据自己的学习情况、兴趣爱好、能力强弱以及对教材重、难点的把握，选择适合自己的作业。内容可多可少，可自行设计也可广泛参考。
   2、“疑问作业”。让学生把自己的疑问通过作业传递给老师。任何方面的疑问都可以提，可以是关于课堂、当前单元的疑问，也可以是本学科的其它内容。唯一的要求是：对于自己的疑问先尝试写出解决方案。
  3、“对话作业”。目的是让学生释放自我，拉近师生情感，形成合力，教学相长。鼓励学生大胆地与老师对话，说出自己最想对老师说的话。
  4、变硬性统一的作业为有差异、分层次的作业。以往的课外作业，不管学生的层次、类型和个体差异，老师布置的作业都是统一的，有的学生“吃不饱”，而有的学生则“吃不了”， 这势必会成为部分学生的课业负担。
  世界上没有两片完全相同的树叶，也没有两个完全相同的人。作为个体，每一个学生的生活经历、性格和个性都不相同，知识基础与认知水平也略有差异。作为课堂教学的延续和学生学习的一部分的课外作业也应是有差异的。 所以，我们需要有分层作业和套餐作业，语文能力强的学生、语文能力中等的学生以及语文能力比较低的学生基于自身水平和当天学习情况可以选择不同类型、不同水平和不同数量的作业，可多可少，可难可易，可以抄写，可以习作，也可以是读书。譬如，水平比较高的学生可以不做基本题目，语文水平比较低的学生，写生字的遍数一般也不超过三遍。如果有学生对当天的生字已经会认也会写了，就不用再回家抄写生字了，他可以选择别的作业，如阅读其它书籍或写随笔等。这样做的目的就在于引导不同水平的学生选择适合自己水平的作业，为所有学生留出更多的闲暇用来开展更有价值的学习活动。例如：踏踏实实地读通一本经典，或者发展其它的兴趣和爱好，尽量不让机械、重复性、低价值的作业占据学生宝贵的空间和时间。
    5、变单一形式的作业为多种形式的作业
  传统的习作形式比较单一，基本上是老师布置了作文题目，学生回家写。而许多习作题目并非学生感兴趣的，这样学生写起来就普遍感到没有多少话说，作文也就成为让他们心烦的一种学习活动。实际上，只要改变一下观念和思路，引导学生认识到作文是一件很平常的事情，把生活中的所见所闻和感受写下来就是作文，作文也就不难写了。
小学生的学习生活是他们的主要生活之一，学习中的观察、思考和收获以及学习过程中的感受等都可以成为学生习作的重要素材。按照这样的理念，我们尝试开展了把习作作业和其它学科的学习结合起来的作业设计活动。
三、强调家校协同，引导家长进行“五项管理”
[bookmark: _GoBack]语文水平的提高绝不紧靠课堂学习。家长除了需要注意引导孩子养成独立自主完成作业的良好习惯，给孩子创造适宜的学习环境，培养孩子每天回家先完成家庭作业的良好习惯，还要在孩子需要帮助时，家长可予以提示，让孩子充分思考，在有难题需要请教老师时，也可以和老师联系。我也鼓励亲子阅读。每天抽出时间，与孩子一起读书，分享阅读感受，为孩子终身爱读书打下基础。

