学习“双减”政策有感
                           礼河实验学校   卞丹玲

近日，中共中央办公厅、国务院办公厅印发《关于进一步减轻义务教育阶段学生作业负担和校外培训负担的意见》。该意见通过“减轻义务教育阶段学生的作业负担”和“坚决压减学科类校外培训”，旨在还国内教育一个“生态均衡”的环境，培养利国利民的新型人才。那么，身处“双减”时代，作为初中一线教师的我需要做什么？
   深思熟虑后，我认为，新学期伊始，自己要做到“三不能、三必须”：不能“唯分数论”、不能上课不讲下课讲、不能随意挤占体美音课、必须重视课后延时服务、必须提升作业布置水平、必须加强家校沟通合作。
   首先，不能“唯分数论”。众所周知，素质教育已然在国内实行多年，但是学生的分数依然是许多学校考评教师的“指挥棒”。在这根“指挥棒”的指引下，想要尽快“晋级、涨工资”的教师自然想方设法提高学生成绩：拖堂、重复性作业、刷题、机械性考试成为家常便饭。体罚与变相体罚也层出不穷。然而，在科学技术迅猛发展、信息化手段日新月异的今天，国家需要的是具有创新思维的人才，而不是“高分机器”。以往固化的授课模式、一切看分数的观念在“双减”时代注定不合时宜。身为教师，我要在理性对待孩子成绩的同时，注重“立德树人”、“培育创新思维”。课上，除却教授文化知识，我应当时时将“情感态度与价值观”目标提到教学日程，让孩子“明事理、懂是非、做好人”。与此同时，不让孩子“死学知识”也是我的使命。鼓励孩子探究学习、互助学习，以不落窠臼的发散模式看待课本知识，并将其运用到生活中去。
   其次，不能上课不讲下课讲。许久以来，一股灰色“产业链”成为校内部分教师的不成文规定：三五成群的孩子身入老师的客厅会获取课上听不到的知识点、会做到考试的重点考察题目。自然，这“身坐老师家中”是需要家长付出一定费用的。这种情况在小学不多见，但在初高中学校极为普遍。“双减”政策除却直指校外辅导机构，也对这条灰色“产业链”击以重拳。身为教师，上课不讲下课讲，不仅是失职，更是失德，是对教师这份“良心”职业的亵渎。为防备此番情况的发生，我一定要在课上保质保量完成教学任务：理清重难点、把握侧重点、掌控拔高点、启发创新点，让孩子们在课上积极有效地学会新知、领悟所学，而不是让他们带着疑难回家，逼迫父母寻求“一对一家教”。
   再次，不能随意挤占体美音课。《宪法》第四十六条规定:国家培养青年、少年、儿童在品德、智力、体质等方面全面发展。可见，国家需要的是德智体美劳全面发展的人才。冠状病毒肆虐的当今更是对孩子们的体质提出了严要求、新考验。而为了提高教学成绩，体美音课上成语数外的情况随处可见，期末考试前尤甚。体育老师“被生病”也不是仅仅一所学校的学生“难以启齿的痛”。作为文化课教师，我应当抓好自己课堂的主阵地，向“四十分钟”要质量，而不是通过霸占音体美课、延长学生的学习时间，培养“学习机器”。“占课”现象是个别学校的一种“文化”。期末考试前，不占课的教师可能会被领导批评为没有敬业精神，反之，喜好占课、拖堂的教师会被赞美。可见，不占音体美课，不是单纯一位教师的任务，而是一所学校所有教师的“认同”，甚至需要学校领导的正向引导与校规支持。
“三不能”是“双减”时代敦促我必须不得跨越的“禁区”。而“三必须”则是身为小学教师的我需要时时“耳提面命”、加以遵循的准则。
   首先，必须重视课后延时服务。“双减”政策不允许孩子带过重作业返回家中，甚至是零作业，这也是人性化的体现。课后延时服务成为必然。这其实对教师提出了严峻的考验。许多教师认为：“我在八小时的工作时间内上完了我该上的课，就已经完成任务了。”所以，他们将课后延时服务看作“加班”和“负担”。当前形势下，这部分教师的观念必须加以改变。延时服务的受众是孩子——国家的接班人。身为教师，我们理应在国家需要的时刻冲锋在前。利用延时服务时间，帮助孩子查漏补缺、完成当日作业，甚至是帮助学有余力的孩子提前温习、帮助想学特长的学生学习特色项目，这都是我们教师应该做的。自然，这一目标的实现也需要学校出台一系列相关政策，为教师保驾护航。
   其次，必须提升作业布置水平。“双减”政策重点是减轻义务教育阶段学生的作业负担。因此，提升作业布置水平是身为初中教师的我当务之急的任务。如何提升作业布置水平呢？其一，不布置重复作业。学生在课上已经做过并掌握的点不应该成为课后再次重复的作业，否则就是无效作业。其二，不布置机械性作业。临近考试，教师习惯性布置一张张试卷，耗时费力且低效。我可以将重点、易考题型、易出错题目为学生一一总结，单独出卷。这样的一份试卷量少而针对性更强。除此之外，抄写多遍词语与句子也是机械性作业的一种。孩子在抄写的过程中用惯性而不是思考牵动大脑，效率可想而知。我可以将单纯抄写的形式变更为默写或者听写，而后改错。孩子们在自主检测的过程中发现不足，改正进步。其三，不布置过量作业。作业的布置要视具体情况而定：周一到周五每天的作业量不能超过周末、书面家庭作业不超过1.5小时。不过量、不超时，防止孩子厌学、弃学。
   再次，必须加强家校沟通合作。“双减”政策的落实，势必会削弱辅导机构的力量。一大批不合格的小型辅导机构会销声匿迹。这种情形对于一向依赖辅导班的家长来说无疑是晴天霹雳。怎样帮助习惯当“甩手掌柜”的家长回归“正途”呢?教师的沟通协调能力此时就极其重要了。新学期，我要设置“家校联络簿”。每周，我都要在“联络簿”上写明本周孩子的具体表现：知识上的、行为上的、品德上的、孩子的进步点在哪里、孩子需要改善的是什么......同时，我会要求每位家长仔细阅读我的“留言”后积极回信。我相信，只要坚持下去，我就会帮助家长慢慢意识到孩子是“自己的”、孩子的教育是不可推卸的。我相信，通过我和家长的共同努力，即使没有辅导班的辅助，“5+2=0”的悲剧上演几率会越来越小，直至消失。
总而言之，“三不能、三必须”是“双减”时代下我对自己的要求。希望通过自己的努力，我能为国家教育的良性发展贡献一份力量，我能帮助学生更好地回归校园，我能辅助学生在校内学足学好学精学实。

