“双减”政策下：作业减下去，能力长上来
礼河实验学校   周菲
日前，中共中央办公厅、国务院办公厅印发了《关于进一步减轻义务教育阶段学生作业负担和校外培训负担的意见》（简称《意见》，即“双减”），《意见》提出，要健全作业管理机制，作业布置更加科学合理，分类明确作业总量，提高作业设计质量，加强作业完成指导。全面压减作业总量和时长，减轻学生过重作业负担。如何优化作业设计减轻学生课业负担，让每一次作业都成为学生的期待呢？济南市各中小学从多方面着手，开拓出了一条减负提质的作业变革之路。 
“感觉学校布置的暑假书面作业比以前少了。可未来要中考、高考，说实话，我有点担忧。”。这个政策出来后常听家长们讨论的问题。但想想此前孩子每天至少两套试卷、数页练习题，常常写到晚上十点多，家长们又觉得“应该举双手赞成减负”。
像这样既担心孩子落后，又心疼孩子负担太重的家长不在少数。“双减”政策发布后，“减轻学校作业负担”受到普遍关注。它就像一根线，一头连着家长学生，另一头连着学校老师。
家长：原来抱怨“写不完作业” 现在“害怕孩子跟不上”
“每天放学都是写不完的作业。可孩子连题目里的字都认不全，怎么做？”朋友展示手机里孩子班级群前段时间的页面，群里有数学、语文、英语等各科老师布置的作业：有试卷、打印好的练习题、标好页码的习题册……还有老师在群里特意强调，需要家长“督促”孩子订正试卷。

“我们自己工作压力也大，还要抽出一个人专门辅导孩子做作业。我家小孩才三年级呀！孩子累，家长也累。”回忆起过往，朋友忍不住吐槽。
按照“双减”政策规定，学生作业不得成为“家长作业”，老师不得布置超过规定时常的作业。如此一来，老师和家长有怎样的感受与期待？既要减少学校作业，又要保证学生的综合素质，老师们将拿出哪些“高招”，顺利完成这个新“考题”？
作业限时控量 鼓励书包不带回家

我们学校实行作业总量控制制度，各学科教师相互配合，统一调控，作业力求达到“精细” “适中”，学校鼓励学生在校内完成作业，各班每天需填写作业调查表并上交，发挥作业诊断、巩固、学情分析等功能。我们生物学科比较特殊，属于非中考科目。为了不加重学生课后的负担，我们让学生当堂完成课后练习，教师随机检查批改反馈。
个性化定制作业 重视个体化差异
作业是教师诊断学生学习情况，反馈教学效果，调整教学内容与方式的重要依据，同时也是学生理解、应用学习内容，提高学习能力的重要途径。怎样脱离题海战术、让作业不再重复低效、枯燥乏味，真正让作业发挥应有的效果，释放学生的学习激情呢？

精心设计，分层次布置作业，学会了的东西不要再重复练习。在教学中针对不同层次的学生，在合作学习的理念下，我的生物作业注重了作业分层的设计：（1）因学生的学习能力的差异分层次布置作业。我们应该认识到，学生在认识问题的能力，思维品质上是有差异的，在作业的设计上要让所有的学生在做作业时能吃饱和吃得了（2）因学生的兴趣爱好的差异分层布置作业，每个学生都会有自己的兴趣爱好，在学习上有较高要求的学生，就让他们能够在学习中不断的进步，在学术研究中有更多的成就。有的学生本来就厌学，老师偏要求他们做很多的题目，学生痛苦，老师看到作业完成情况后更痛苦，与其这样，还不如让这部分学生做适当的练习，在学习上完成基础知识的学习，让基础知识得到巩固，用更多的时间去做自己感兴趣的事。分层设计作业，减轻的学生的作业负担，做到了会的不做，坐不了的不去做，做适合自己的，去做有兴趣的。这样极大调动了学生做作业的积极性，同时避免了学生抄作业的现象，也体现的因材施教的教学原则。
提高作业效能更加关注能力培养
除了作业限时控量，分层设计满足学生的个性化需求，不少学校也将目光聚焦在“作业效能”上，关注学生综合能力提升和良好习惯的培养。如何提高学生的生物学素养是我们生物老师在布置作业时需要思考的问题。
创新评价监督方式实现家校协同管理
一般来讲，学生的作业大都由老师来批改，但老师布置的作业量是否合适、是否科学，学生的感受不可忽略，也影响着他们的学习体验。双减政策指出不应让家长批改作业，家长不批改，但是家长可以起到监督的作用。家长如果在学生做作业时发现一些问题，可及时与老师沟通。例如做作业时间过长、作业难度过大等等，老师通过反馈能及时调整该学生的作业方案。
除了创新评价监督方式，有效保证学生适时、适量完成作业外，引导家长树立正确的作业观，实现家校对作业的协同管理，也是重要的一环，充分发挥家长在学生作业过程中的支持和鼓励作用，才能避免让作业成为学生的“负担”，让学生真正享受到学习乐趣，实现个性发展。

让家校合作形成“正向合力”，也是我校进行作业改革的一项重要举措。学校不仅重视语文、数学、英语学科的书面作业，也十分重视学生的身心健康。通过设计校外一小时体育锻炼这项作业，家委会和班主任组织学生就近每天锻炼，极大地调动起了学生锻炼的热情，也带动了家长、社区进行体育锻炼的热潮，使学生体质健康水平有了大幅提升。走出“应试”圈子，让“双减”落地，为学生的身心健康发展护航。

