
双减政策下：还原本色，成就语文的博大

江苏省常州市武进区礼河实验学校   吴留珍   
【内容摘要】语文课就是教师引导学生学习语文的课，是学生学习理解和运用祖国语言文字的课，是学生听、说、读、写的综合实践课，是引导学生提高语文综合素养的课。说到底就是学生学习说语文、讲语文、读语文、写语文、用语文的课。刘勰说：“生也有涯，无涯惟智。逐物实难，凭性良易。”的确，人生有尽，知识无涯，在有限的人生里，去穷尽万物之奥妙真是太难了。双减政策下，还是凭着天性，顺乎自然去做吧！ 让语文还原本色，复归本位，返璞归真，与时俱进！
【关键词】语文课堂  本色语文  

家里来了客人，用自己的拿手好菜招待客人，这是一种尊重，也是一种诚恳，如果还要追问平时每顿饭是否都这么吃，似乎就显得不近人情，但要专门到高档饭店去学习如何烧鱼翅和鲍鱼，似乎就没有什么意义了，鱼翅鲍鱼自然有人爱吃，但就是学得一手烧鱼翅和鲍鱼的绝活，家常过日子几乎用不上，还不如学习把炒青菜、红烧肉烧出特色来。这是江苏省语文特级教师黄厚江老师在论及本色语文课堂的基本特点时，以“家常菜”为喻说的一段文字。

确实，对于一所农村初中的语文教学来说，我们应该认识到一节好的语文课应具备的三个前提：一是每一节课的教学都可以这样教；二是每一个具有基本素养的教师都可以这样教；三是每一所普通学校的学生都可以这样教。反思新课程背景下的中学语文课堂教学，在课堂上呈现的是多元的教学目标、丰富的教学内容、纷繁的教学环节和教学方法，这一切围绕文本展开的语文活动使每个孩子热情高涨、状态颇佳。然而，一节课结束，学生似乎学会了许多，但又似乎什么也没有真正学会，甚至可能连课文都没读正确、读流利。双减政策下，我认为：语文教师应该将视角瞄准语文的本体，把握语文的实质，彰显语文的价值，把语文课上的像一节语文课，还原语文的本色特点。
一是“语文本原”:立足母语教育的基本任务,明确语文课程的基本定位。

教语文,我们首先要清楚,什么是语文课，为什么要开设语文课。思考这些问题，必须立足母语教育的基本任务。母语教育的任务很多，我以为，最基本的任务是培养孩子热爱母语的感情，激发孩子学习母语的动力，提高孩子运用母语的能力。而语文课程就是承担母语教育基本任务的学科，就是教师引导学生学习口头语言和书面语言的课。不要硬给语文课加码，加重任务，拔高要求，也不要脱离学生实际，求全、求多。不要把教学环节设计得过于复杂，也不要使教学方法花样翻新，更不要让课件充斥课堂，喧宾夺主。不要因为语文的综合性强，把什么都“综合”了起来，也不因为语文和其他方面的关系、联系很多和什么“结合”、与什么“统一”很多，结果把自身也“综合”掉了、“‘统一”掉了，使语文本体淡化了，削弱了，甚至销溶了。

当前，有些课，尤其是公开课，容量太大，节奏太快，课件太多（画面太多、音乐太响）。教师连珠炮式地讲话。手忙脚乱地演示，学生急匆匆地对答，扫描式地观看，没有回旋的余地，没有咀嚼回味的时间，知识如浮光掠影，训练似蜻蜓点水。如此，知识如何能内化？技能如何能熟练？

鉴于此，双减政策下，语文课要“消肿”“减肥”“瘦身”，化繁为简，削枝去叶，突出主干，凸显主体，理清主线。所以要念好“字、词、句、段、篇、听、说、读、写、书（写字）”“十字真经”，紧抠“知识、能力、方法、习惯”“八字要诀”，强调“基本知识、基本能力、基本方法、基本应用”四项要求。再次倡行“一课一得”，即一堂课，目标要集中，任务要单一，要求要明确，训练要落实。言其少也、精也。不是说只有一个要求，一项任务。也要重提“精讲多练”，精讲，即讲精炼，讲精华，讲精髓，画龙点睛，提要钩玄，要言不繁，惜时如金。当然也要求学生的问答简明扼要。多练是相对精讲而言，即让学生多读、多写，自主参与言语实践。当前语文教学中有“脱离文本，过度发挥”以及“用学生的集体讨论代替学生的个体言语实践”的现象，因此要强调，对话主要是和文本的对话，要深入钻研教材，疑问主要从文本中来，答案主要到文本中去找，要不离文本，紧抠词语，有时要咬文嚼字，把复杂的内容变得简单明了，使冗长拖沓的教学过程变得便捷，使复杂多样的教学方法变得简单易行，需要教师具有很高的教学素养。荀子说：“不全、不粹、不足以谓之美。”教学中要求面面俱到，平均用力，点滴勿漏是不可能的，效果也未必好。其实，正是这种“不全、不粹、不足”，才使得语文教学更精炼，更精彩。所谓“简洁为美”，意在于此。

二是“语文本真”:探寻母语教学的基本规律,实践体现母语基本特点的语文教育。
“双减”下的语文教学，必须以读为本，必须加强听说读写的训练。只有这样，才能有效提高阅读教学的质量，达到提升学生语文素养的目的。

1．坚守语言，推敲语言。
陈钟梁先生曾经说过：“语文课是美的，这种美潜伏在语言的深处，语文课首先要上出语文味儿，要上得朴素自然，要向学生传达出语言深处的美。”的确，学生面对的是一篇篇文质兼美的范文，教师应带领学生学习、揣摩、品味、吸收其语言精华，让学生受到语言所蕴含的丰富的人文信息、人文精神的熏陶。特级教师洪镇涛更是把培养和提高学生正确理解和运用祖国语言文字的能力作为了语文教学的根本任务，强调要回归到语文学习的本体——学习语言上来。

然而，在现在的语文课堂上，我们发现语言教学明显失落。声像的欣赏已代替了语言的品味，频频变换的画面破坏了语言文字创设的意境。有许多课文的教学目的就是通过文本语言的赏析，品味作者创设的意境，领悟作品的丰富内涵。这时多么需要教师聚焦语言，引导学生品读文中关键词，揣摩感悟玩味，从而领略语言的魅力。如我们在教朱自清《绿》一课时，若把梅雨潭的一汪碧水“放映”出来，而对语言的品味却是粗糙的，浮光掠影的，学生能领悟到比喻的新奇美妙吗？能感受作者那热爱生活的情怀吗？“双减”下，学习语文，先要理解语言。阅读教学要抓住语言，逐句逐词地推敲、揣摩，理解语言所表达的意思，继而体会关键词句在表情达意方面的作用和表达效果。我听过的一节小学语文教学《鸟的天堂》一段：“翠绿的颜色明亮地在我们的眼前闪耀，似乎每一片树叶上都有一个新的生命在颤动。”

  师：请大家再读这个句子，用心感受一下。读着读着，你仿佛看到了什么？

  生：我仿佛看到了榕树正在抽枝长叶。

  生：我仿佛看到榕树上长满了茂密的绿叶。

  生：我仿佛看到了绿叶上晶莹的露珠。

……

  此时，学生不但理解了这句话，而且文中抽象的语言转化成学生脑海中鲜活的画面，如榕树生机勃勃的景象、作者目睹鸟儿有着良好生活环境的喜悦的心情，学生感同身受。
其实，真正能吸引学生的，给学生留下深刻印象的，不是多媒体课件如何漂亮，如何让他们上网，而应是文本精美的语言折射出的五彩光芒美化心灵的感觉，经典的语句产生的叩击人心的力量，语言的魅力滋润心田后产生的深远影响。作为语文教师，“千万不能脱离文本，千万不能冷落文字”（于漪语）。

2.重视诵读，潜心涵咏。

《语文课程标准》指出“各个学段的阅读教学都要重视朗读和默读”，于是有的老师在“读”上大做文章，一“读”到底，没有情感，不加思考，这样必定“走味”。要读出感情，就要潜心会文，学生既要在读中理解，又要在理解中读。 “读书百遍，其义自见。”朗读可以让学生认知文字、感受声律、体味词句、领会情感、品味意境、发展语感。一篇课文如果不读通读透，而忙着去操作电脑，带领学生看画面、听音乐，课堂上没有了琅琅书声，也便没有了语文味儿，学生对语言的敏感就没了，语文素养也无从谈起。张定远先生说“要教出语文味儿，就要引导学生读，反复读，决不只读一遍、两遍。”双减政策下，教师在教学设计时，绝不能让漂亮的视频、优美的音乐而替代学生阅读文本，绝不能让一些看似热闹、新潮的形式上的东西占据学生读的时间。不要舍不得放时间给学生在课堂上读书，不要对学生说“时间关系请大家课后将课文好好读一下”。陈钟梁强调,“随便怎么精简，读不能减。”一个成熟的教师应该把课堂交给学生，应该把读的权利还给学生，引领学生默读、齐读、单人读、接力读、领读、表演读等，读其义，读其理，读其情。我们听特级教师的课常会有深切的感受，如余映潮老师，从不刻意追求流行，所用课件一律都是简单朴素，有的是灵动多姿、层次细腻、富有诗意的朗读，本色自然，实实在在，那是一种本真的教学境界，至真而至美。下面这个教学片段足以诠释：

  师：拉萨的天空湛蓝透亮。“湛蓝”是一种什么样的颜色，老师没看过，谁能告诉我？

生：“湛蓝”就是很蓝。

  生：“湛蓝”就像我手中的笔杆的颜色，蓝得发光，蓝得透亮。

师：读一读，让我们听出湛蓝、透亮。

指名读，齐读。

师：谁能再说说——拉萨的天空湛蓝、透亮，好像__________。

有的说：“拉萨的天空，好像清水洗过的蓝绸带一样。”有的说：“拉萨的天空，好像一块巨大的蓝玻璃。”有的说：“拉萨的天空，好像太阳照射下的海面。”

  巧妙的话题帮助学生完成了读书内化，读出了意境，读出了感悟。真情而艺术的赏识给了学生阅读的动力，激发了学生阅读的激情、表达的欲望，语言和思维的训练在阅读中得到了统一。
3.实效任务，加强训练。

语文教学的基本任务是培养学生听说读写的能力。陈金明先生在解释这句话时，认为“基本任务”表明是语文学科特有的，表明是语文学科首先必须完成的任务。顾黄初先生引用毛泽东的话“语文是要下苦功夫去训练的”，强调语文人文性固然不可少，但工具性应是其基本属性，不要把语文课上成“综艺大观”，语文课应该有科学的、必要的训练。“双减”下的阅读教学中，利用课文中的美句美段对学生进行仿写训练，提高学生语言运用的能力。

比如在教授《为你打开一扇门》时作者说：只要你愿意花时间，花功夫，只要你对门里的世界有探索和了解的愿望，这些门一定会在你面前洞开，为你展现新奇美妙的风景。这句话用条件关联词语只要……只要……一定会……来阐述了打开文学之门的两个条件，本人在课堂上就让学生仿写，这样不仅加深了学生对这两个条件的认识，还训练了孩子运用语文的能力。
三是“语文本位”:体现语文学科基本特点,实现语文课程的基本价值。

语文是一门课程，语文是一门学科。作为一门课程，它必然有着自己的课程价值。它有自身的课程目标和课程内容，它有自身的课程要求和评价方式。双减政策下，我们更应该比较准确地把握这门学科的特点，它的习得规律，它的学习规律，它的教学规。我们应该运用体现这门学科特的教学方法，来实现这门课程的价值。

1、适当拓展。课堂里只有放没有收，课堂就比较散、乱，教师的主体角色就得不到体现；只有收没有放，那就带有强烈的、专制意识的课堂。关键在于收放适度与得体。这种收放自如，不仅仅是师生互动的收放，同时也有信息量的收放，或者知识的收放。比如在教授《多一些宽容》时，这本是一篇比较典型的议论文，教师应该抓住议论文知识来教学，但是有一部分教师只是粗略地讲解了一下结构，然后把重点放到了拓展延伸：生活中怎么做一个宽容的人。这样的课堂更像是思想品德课，语文味太少了。语文学科有它的学科特点，如果不抓住学科的特点，那就是越位，甚至会走入歧途。或者花了力气种了别人地，或者在自己的地里种了别人的庄稼。这就很难理想地实现语文课程的基本价值。而在我听到的一堂《济南的冬天》评优课中，当一位学生说“看护妇”是看孩子的妇女，老师的评点要言不繁、轻轻一点明确告诉学生‘看护妇’不仅看孩子的，也看老人。说到“害了羞”时，讲到了徐志摩的句子、李清照的句子，没有大肆渲染、大肆铺开，这就做得恰到好处。”
2、恰当链接。教师在备课时搜索相关资料时会感到目不暇接，信息的丰富性拓宽了“大语文”教育的天地，但信息的旁逸斜出很容易分散学生的注意力，容易使学生养成浮躁的心态。曾经听过《与朱元思书》一课，一开始教者为了让学生了解古人对书信的称呼，链接了十几句古诗词。讲到富春江时，链接了历代文人对富春江的赞美之词若干句。讲到山、水、树时，又分别列出《水经注》中相关语句。链接次数达５次，链接材料达几十条，给人以庞杂、凌乱之感。“双减”下，我想：材料链接一定要适度、适当，这应建立在对文本的研读上。教者要精心选材，大胆取舍，去粗存精，所选材料要有以一当十的效果。
3、适当留白。

所谓留下空白，就是教师要引导学生深入钻研文本，坚持和文本对话，善于从文本中词与词、句与句、段与段之间的关系和联系中去发现文本中的空白，从文本的字里行间去揣摩作者的未尽之言、未了之情，从作者写出来的文字中去发掘未写出来的文外之意，弦外之音。比如教授《桃花源记》中“此中人皆叹惋”一句时，让学生思考桃源中人叹惋的内容，学生通过思考可以得出叹源外的战乱频繁，源外人的悲惨生活。这样就很好地把握住了作者蕴藏在文中的信息。

语文课改的途中，道路多歧，去从茫然。不管人们对新课程的理念怎样阐释与演绎，语文教学都要走在“语文”的路上。双减政策下，要立足学生，立足教材，立足实际，立足师生教学的现实场景，不求新奇好看，以最朴素的形式实施教学，在师生对话中，实实在在的给学生以启迪，教会学生循序渐进地学会听、说、读、写。如果我们能够将视角瞄准语文的本体，把握语文的实质，彰显语文的价值，那么，语文连同我们自己就会变得简单而又深刻，清晰而又丰富，独特而又生机勃勃，质朴而又楚楚动人。双减政策下，本人愿意为此而努力！
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