学习《意见》的认识与体会
礼河实验学校 赵书怡
现在有一个流行词汇“内卷”，各行各业可能都或多或少的存在着内卷。比如近年来，学生课外辅导机构如雨后春笋般冒出，很多家长在发现身边的其他家长给孩子报课外辅导后，出于“不让孩子输在起跑线上”的心态，这些家长也开始给自己的孩子报各种辅导班。从而，学生课外学习压力增大，辅导班中会存在学习内容超前、超范围的现象，这些并不利于学生的健康成长。近日，中共中央办公厅、国务院办公厅印发了《关于进一步减轻义务教育阶段学生作业负担和校外培训负担的意见》,对相关问题做出了指导。我仔细阅读学习后，有所感悟。
该文件主要是为了减轻义务教育阶段学生两方面的内容，一方面是减轻他们过重的作业负担，另一方面是减轻校外培训负担。
关于减轻义务教育阶段学生过重的作业负担，《意见》中提出了对应的要求与措施。对不同年级的学生有些不同的作业量的要求，这一点很符合学生与教学的切实需求。同时，在控制了作业量之后并不是放弃了作业的“质”。教师布置的作业应做到诊断、巩固、学情分析等功能。作业的量少了，但作业的质是在提升的，这可以进一步加强学生的学习效率。学生课后除了学习，在生活中的锻炼也是必不可少的，比如帮助父母做一些力所能及的家务，培养一些有意义的兴趣爱好等。
减轻过重的作业负担主要涉及到的是学校、教师，那么减轻校外培训负担，在《意见》中则要涉及多方面。
首先，校外培训机构如此盛行，我想主要原因有以下几点：第一，部分家长不在满足于孩子只学习书本、课堂上的内容，希望孩子能走的比同龄人更快一步，因此去培训机构进行辅导，提前学习更多的知识点。这部分家长这样行动之后，短时间内孩子的成绩可能会有所提升，家长由此得到甜头，进一步加强课外辅导。第二，另一部分家长看到这样的现象之后，担心孩子落后一步，或者抱着“他们都学了，我的孩子也要学”的心态，也开始为孩子报班辅导。第三，有的家长工作繁忙，没有时间辅导孩子学习，于是就把孩子送到培训机构，认为既有人看顾孩子又能帮助孩子学习。第四，家长希望培养孩子有一项或一些特长。随着校外培训的热潮，各种培训班纷纷开办起来，但是培训机构是否有相关的资质，培训机构中的老师是否有对应的证书，培训的内容是否符合国家教育教学的标准，很多家长在把孩子送去之前都没有了解清楚，这很可能会对孩子的身心都造成影响。
其次，要改善这一情况就需要社会多方面的协助。政府方面发布了相关的文件，统筹安排，坚持从严治理，全面规范校外培训的行为。校外的培训机构也需要像学校一般合理安排学生的学习时间、休息时间，并不能以压榨学生的休息时间牟利。在管控培训机构的同时，教育部门也大力发展免费线上学习服务，开发优质的线上教学资源。这将为学生提供更多学习的途径，并且这种学习资源更贴合学生平时的学习进度，同时也减轻了家长投入培训机构的费用。学校方面大力提升教育教学质量，确保学生在校内学足学好。由于各地区发展水平不同，师资力量不同，生源不同等原因，学校间的教育水平难免会存在差距，但我们需要尽量缩小差距，让教育优质均衡发展。除了在教学质量上的提升，为了减轻家长的负担，学校课后服务水平还需要有所提升，满足学生多样化需求。学生的学习内容并不局限于课表上的课程，科普、文体、艺术、劳动、阅读、兴趣小组及社团活动等都是一种学习。成绩不是评价学生的唯一标准，学生需要德智体美劳的全面发展。学校应该培养出各有特长的学生，而不是单一的考试型学生。学校延时服务的开展，解决了家长下班时间不方便接孩子的问题，从而这部分学生被不必再被送去培训机构。
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