“双减”政策下的思考
礼河实验学校 刘晶 
在以学生为本的今天，如何紧跟时代步伐，如何做到减负提质，如何激发学生的学习兴趣，这些都是摆在每个教师面前的实际问题，也是迫在眉睫急需解决的问题。众所周知，语文是实践性很强的课程，培养学生的实践能力是语文学科的重中之重，而培养这种能力的主要途径就是语文实践，即让学生到语言的汪洋大海中去学习语言，课外作业就在“课堂教学”和“课外语文实践”之间架起了一座桥梁。然而，翻开小学生的语文课外作业，教师们不难发现，要么是机械的抄写充斥了作业本，要么是各种训练手册填满了书包，显而易见，这种课外作业重知识轻能力，重分数轻过程，重份量而轻质量，学生整天淹没在“题海”之中，长此以往，他们觉得语文难，语文烦，渐渐失去了学习语文的兴趣。

当前摆在语文教师面前最严峻的问题是：如何设计作业，如何让设计的作业适合每个学生的个体思维特点，如何让学生在作业过程中最大限度地锻炼和发挥自己的才能，如何让他们感受到学习语文的快乐，这些虽是老话题，但笔者有一系列的新举措。

1.依趣选择式
生活中，自选商场深受市民的欢迎，因为里面物品琳琅满目，顾客自主、购物方便，充分体现了商家对顾客的人性化服务，迎合了新时代人们崇尚人权的心理需要，小学生也一样，他们的主体意识正在被唤醒。教师根据班级学生的差异和所学课文的特点，设计充满趣味、形式多样，对不同基础学生需要的自选作业，供学生自主选择，让学生们像进自选商场一样，在所罗列的课外作业中选取一种或几种自己所喜欢做的，而且认为有能力完成的作业来完成，方能彰显新课程尊重学生个体的理念。如有位老师在教完《草船借箭》一课后，提供下列题目供学生选择其二进行作业：A、读了课文我最佩服诸葛亮的（  ）；B、辨别“希望”和“谢谢”在不同句子里的不同意思；C、把左边的人名和右边的短语连接起来组成歇后语；D、在《三国演义》中搜集你对文中感兴趣人物的其他故事。面对这些不同角度的作业，学生们就像从超市的货架上拿下自己喜欢的商品一样，选择其感兴趣的作业，通过这样的作业形式，无形中也提高了学生们的语文能力。

2.自我编写式

二十世纪三十年代，著名教育家陶行知先生大力倡导“小先生制”。学生，尤其是小学生，非常崇拜老师，所以也乐给同伴出题，让同伴接受自己的检查，同样乐给自己出题。把作业由“教师布置，学生执行”的模式转变成学生“自产自销”的模式，也能激发他们的兴趣。让学生在老师引领下，主动地、富有创造性地创编作业题。设计好后，还让学生们把自己的“产品”和同学进行交流，实现“资源共享”，最后根据自己设计的作业进行练习。在自编自练中，激发了学生们学习语文的热情，培养了学生们主动学习，主动探索的精神。如在教完《七律.长征》一课后，教师放手让学生自己设计作业，有的学生设计朗诵诗歌；有的学生搜集抗战故事，感受先烈们的精神；有的学生完成手抄报—《这盛世如您所愿》…… 真是50个学生就有50个哈姆莱特。学生对于课文的独到理解，设计出了各种不同的作业，再独立完成，真是兴致勃勃。他们从中不仅理解了课文内容，激活了学习的兴趣，更感受到老师对他们的信任，收到了意想不到的效果。

3.合作设计式
二千多年前，我国就产生了合作学习的思想。《诗经·卫风》中指出“有匪君子，如切如磋，如琢如磨”；教育名著《学记》中也提出“相观而善谓之摩”“独学而无友，则孤陋而寡闻”。在西方，亚里士多德、柏拉图、奥勒留、托马斯·阿奎那等人都曾在著作里论述合作学习的重要性。如：亚里士多德认为营造一种合作式的宽松的学校气氛，能激发人求知的本性，有利于人潜能的发挥。本文所倡导的“合资经营”--合作设计式，是指通过老师与学生，学生与学生，学生与家庭等方面的共同合作来完成某项作业，既锻炼孩子朗读、复述的能力，也联通了家庭和学校。如在教完《火烧云》一课后，让学生和自己组内的同学或最要好的朋友进行有感情的朗读交流，然后评选出最优秀的那位为代表，进行班级内“金话筒”的角逐，同学们既合作又竞争，热情高了，效果也好了。单调的语文作业形式，往往会引起学生的腻烦心理，而形式多样的作业，则能培养学生学习语文的兴趣，有效地激发他们学习语文的热情。

语文课外作业的设计要重视开放性，在开放式作业中学会主动，激活创新。要一反传统作业的简单低效与被动复制，立足课内，放眼课外乃至社会。做到语文作业不仅与教材内容相联系，与其他学科相整合，而且更与学生的生活乃至与社会活动相“接轨”，真正实现把语文作业放在社会生活的大环境中，充分利用课外语文资源来培养学生的语文能力。

爱因斯坦说过：“教育应使提供的东西让学生作为一种宝贵的礼物来享受，而不是作为一种艰苦的任务要他们来负担。”新颖多变、生动活泼的作业语言为语文教学润声润色，为孩子们的学习生活增添了无限乐趣。为了每一位学生的发展，教师与时俱进，树立崭新的促进学生发展的作业理念，走出目标单一、过程僵化、方式机械的作业模式，让每一位作为独立生命个体的学生在减负提质的氛围中快乐学习，主动积极地提高语文素养和整体素质，迎接社会的选拔和其他的挑战。

　　

　　
