立足当下，让“双减”明“减”实“加”
[bookmark: _GoBack]        ——“双减”政策下的一点感想
曹静  礼河实验学校
2021年7月24日，中共中央办公厅、国务院办公厅印发了《关于进一步减轻义务教育阶段学生作业负担和校外培训负担的意见》，并发出通知，要求各地区各部门结合实际认真贯彻落实，8大部分30小条，正式压向70万教培机构。
7月24日这一天，“双减”出台，可谓是一石激起千层浪，也必定是载入教育史上的一件大事。行业震荡，企业惊慌，股市暴跌。众多的教育股应声暴跌，一些公司跌浮60、70%，乃至跌停。针对这一政策，我做几点思考。

从现象，分析现状
很多人认为，来势凶猛的“双减”政策是为了将培训机构赶尽杀绝，不留一丝余地。所以，除了培训机构焦虑，家长们也很焦虑。且随着最近各大机构对“双减”的不同“解读”，出台了花样百出的告知书，迷茫的家长越来越多，当然，一线教师在“双减”政策出台后也是议论纷纷，喜忧参半，这是一件与所有教育人都挂钩的大事。
此次由中共中央办公厅国务院办公厅印发《关于进一步减轻义务教育阶段学生作业负担和校外培训负担的意见》文件，简称“双减”，共8大部分，30小条。8大部分的内容，从校内、校外以及教育整体环境三个维度做了要求和规范。从校内的维度来看，国家下决心要“全面压减作业总量和时长，减轻学生过重作业负担”，从健全作业管理机制、健全作业管理机制、提高作业设计质量、加强作业完成指导以及科学利用课余时间几个方面，全方位的帮助义务教育阶段的学生减少作业压力，规范教师职责，让教育回归学校，彰显教育的本质。
我个人非常赞同“健全作业管理机制“中“严禁给家长布置或变相布置作业，严禁要求家长检查、批改作业”这两项内容。让家长回到家长该有的位置，不要因为作业问题影响亲子关系从而让孩子的负面情绪有一个可以信赖的发泄口，减缓孩子的学业压力。在“保证课间”这一条里，要求学校要引导学生自愿参加课后服务。课后服务结束时间原则上不早于当地正常下班时间。其实从这里我们就可以看出，国家从时间上就切断了晚托班、托管班等辅导作业性质的可能性，可见国家的力度和决心。另外，双减政策中还提到“加强面批讲解，认真分析学情，做好答疑辅导。不得要求学生自批自改作业。”我认为对于“面批讲解，答疑辅导”这种个性化的需求都能专门行文规范，或许未来教育模式也会发生些许变化，满足个别“吃不饱”的学生，也是有可能的。从校外的维度来看，双减的一系列制度和规范可谓“精准狠”。
回到“双减”政策最简单的阐述，是减少学生校内作业，减少校外补课。如何在“减法”中做“加法”？如何让学生在减负的同时，又能在学习中取得更进一步的效果？如何利用每天有限的在校时间，让学生德智体美劳全面发展？我想，这才是我们要在这项政策下首先要思考的。

看本质，立足当下
在这样一个政策出台的背景下，在老师家长内心乱作一团的现象下，作为一线教师，我在思考之余，不禁想到了“挑山工”精神。
作家冯骥才在泰安市举行的荣誉市民颁证仪式上的深情表述：“在我的创作生涯中，有一种精神、一种力量，就是与挑山工联在一起的。它已经注入我的骨髓，我要水远地将它保留”。毫无疑问，因有挑山工精神，冯骥才在文学的这座“泰山”上，不畏艰辛，勇于登攀，经过十八盘，登到了文学的“南天门”，不仅自己取得了创作成就，而且让越来越多的人从中得到了砥砺。时代需要挑山工精神，我们应该注重这种精神的传承，弘扬新时代泰山挑山工”精神。
挑山工，似乎自古就有，在被誉为五岳之首的泰山，挑山工每天身担重物，从山下直挑到云雾缭绕的山顶，期间的艰辛可以想象。“目标在峰顶，困难在脚下，任务在肩头，热血在胸中，激情永不息。”这就是对挑山工最真实的写照。虽然现代化机械的不断出现，使得挑山工的数量减少，但挑山工精神不会失色。我们有责任弘扬新时代泰山“挑山工精神。
其实在“双减”新政策的背景下，每个人都是在摸索中前进的。前路有未知的恐惧和挑战，路上有社会各界关注的压力和家长们的期冀，我们不知道最终会有到哪里，但目的只有一条：一切为了学生！所以我们更加要坚定目标追求。心中有理想，脚下有力量。唯有秉持泰山“挑山工”“登峰造极”的精神，“会当凌绝顶”，方能欣赏到“无限风光在险峰”的绝妙景致，才能铸就“一览众山小”“登泰山而小天下”的博大胸怀与气魄，要不怕困难勇于担当。“挑山工”是泰山精神的化身，是行走的泰山，他们勇于挑起生活的重担，体现了“责任重于泰山”的担当精神。当前世界，机遇与挑战并存、风险与发展同在，需要我们以“明知山有虎偏向虎山行”的勇气、“不破楼兰终不还”的决心，以直面问题、破解难题的担当。
而作为术科老师，我们能做的就是尽可能的为学生制定丰富多彩的课外活动，从各个不同的艺术领域出发，全方位的培养学生发现美、感受美、创造美的能力。
身处这个跌宕起伏、激动人心的创新与变革时代，无论你在田间还是在工厂，无论你是求学还是教学……每一个人，其实都是自己岗位上的“挑工”。让我们弘扬新时代泰山挑山工”精神，在实现中华民族伟大复兴的征程中不断超越自我，翻越一个又一个创新与变革的高峰！
