家校携手，共同托起明天的太阳
——家访不仅是“访”，更在于“方”
武进区礼河实验学校  陈秀芬
——现状：　

小朱同学入学以来学习态度欠佳，课堂上注意力不集中，作业不能及时完成。虽然进行过几次面对面的辅导，但效果不明显。而且他性格内向，不愿与老师进行交流。是心理原因还是家庭或环境的缘故呢？为帮助他快速进入学习状态，我决定深入家庭进行家访。

——所见：

进入小朱一家租住的家，还是被这个简陋的“家”吓到了：祖孙三代5人租住在两室一厅的小居室，爷爷奶奶占一间，爸妈一间，小朱被安排在客厅的一角，这里仅用布帘做了一个简单的隔断，里面放置了一张儿童双层床，上铺睡觉，下铺改装成了学习桌，内侧放了一小排学习有关的用品，外侧就是小朱写作业的地方。整个隔断一边是电视，一边通向阳台，对于9岁的孩子来说，这种环境要想好好学习是很困难的。
——所闻：

迫于生活的压力，小朱的爷爷、爸爸和妈妈白天都在外面打工，晚上回来都比较晚，小朱的日常起居和学习的监督都落在了年迈的奶奶身上，但奶奶小时候因家境贫穷，只上到小学三年级就辍学了，可以说基本没有辅导学习的能力。再加上老人家过于疼爱孩子，最多就口上问问他学习方面的事，从而造成孩子对学习不重视，作业拖拉严重的现象。

——对策：

    我国著名青少年教育家孙云晓先生曾说:“好习惯对儿童来说是命运的主宰，是成功的轨道，是终身的财富，是人生的格调”。
为有效落实国家关于减轻学生过重学业负担有关规定，确保“双减”工作平稳有序进行，本着坚持以学生为本，着眼学生身心健康成长，保障学生休息权利为原则，我向小朱爸妈建议首先着手孩子学习环境的改造：把电视移到主卧，用隔音板将客厅进行有效隔断，让小朱拥有相对独立又安静的学习休息环境；其次进一步落实家校协同责任，引导家长树立科学观念，理性确定孩子成长预期，努力形成减负共识：家校携手给予小朱方法，促成他一系列的习惯养成！
生活习惯：要求小朱做到按时就寝、起床，不挑食、不偏食、细嚼慢咽，饭前便后正确洗手、早晚刷牙、饭后漱口等。逐渐养成爱清洁、讲卫生、有条理的生活好习惯。这组习惯原本就有基础，主要攻克的是挑食的毛病！

2、劳动习惯：要求教育小朱爱惜劳动成果，自己能做的事情自己做，还要帮父母干些家务活。由于奶奶的溺爱，这组习惯小朱从小欠缺，那就从最基本的入手，如：帮忙摆碗筷、擦桌、扫地、倒垃圾、整理自己房间等。

3、礼貌习惯：礼貌习惯也是小朱迫切要加强的，那就家校协作督促小朱学习使用文明礼貌用语，如“您好”、“请”、“谢谢”、“对不起”、“请原谅”等。同时，也注意培养他的文明举止，见人热情打招呼，别人问话要先学会倾听，并有礼貌地回答，保持服装整洁，站有站相，坐有坐相等。

4、道德习惯：包括各种行为规则，如尊敬关爱长辈，不随地大小便，不损坏花草、树木，爱护公共财物，遵守交通规则，能换位思考、团结友爱等等，这组要求老师和家长时刻注意榜样的力量及潜移默化的引导效果。

5、思维习惯：如：敢于接触了解新鲜事物，善于观察，勤于动脑，遇到问题能独立思考和解决，特别是要具有创新精神和创新能力。这组同时需要家校协同下逐步培养起来。

6、学习习惯：小朱学习不好并不是因为脑子笨，而是没有良好的学习习惯和方法。好的学习习惯有很多 比如：不长时间看电视、玩电脑游戏，不需要父母的督促、陪伴能自觉完成学习任务，经常进行广泛的阅读，知道珍惜时间及合理把握学习过程的习惯等，这其中“把握学习过程”正是家校合作中最持久也是最有效的习惯培养。学习过程包括听课，预习，复习，作业等多个环节，那就多方着手来促进小朱合理把握学习过程，从而有效提高他的学习效果吧。

1）想方设法培养他认真预习的习惯。小朱同学平时根本没有预习环节，其中最主要的原因不是没有时间，而是因为没有认识到期预习的重要性。于是家校达成共识，学校教给方法-家长保证时间-老师检验预习效果-家长改进监督方法，几个回合下来，小朱的课前预习可以基本扫除课堂学习的知识大障碍，提高了听课效果，改变了学习的被动局面。

2）千方百计培养他专心听课的习惯。在每节课上课前，给他暗示“力求当堂掌握”，上课时一有适合于他的问题就创造机会让他回答，有适合于的板演更是给他展示的机会。一段时间下来，他不仅学到了基本的解题方法，在我们的共同努力下，他也慢慢学到了相关的思维形式、思维规律，这正是可喜的进步啊。

3）竭尽全力培养他及时复习的习惯。及时复习的优点在于可加深和巩固对学习内容的理解，防止在学习后发生的急速遗忘。因此，对刚学过的知识，家校协同监督他及时复习，真正做到“趁热打铁”，达到积累知识。

4）齐抓共管培养他独立作业的习惯。作业是为了及时检查学习的效果，知识点懂没懂，记住没记住，会不会应用，要在做作业时通过对知识的应用才能得到及时的检验。所以不管是课堂作业、家庭作业还是单元作业我都是经过精选的，目的就是快速检查学生们的掌握情况。当然我是刻意制造了较多的面批机会给小朱，这也有效地治愈了他的拖延症。

其实学习中要培养的优良习惯还有许多，诸如有疑必问的习惯、有错必改的习惯、动手实验习惯、细致观察的习惯、积极探究的习惯和练后反思的习惯等等。这些我们也在教与学中慢慢渗透。
当然在培养孩子各种良好习惯的同时，也恳请家长转变自己的观念（如奶奶的所谓我没文化，教不了孩子），增长培养意识，提高自身素质，以身作则，并且和教师经常沟通，共同促进孩子的成长。而且在培养各类习惯时一定注意方式方法，坚持不懈，必要时适当进行激励性奖励。　　

——所感：

通过这次家访和其他多次家访，我深刻体会到，作为教师我们要用心地和家长多进行交流，教师和家长要相互学习，相互信任，相互合作，密切家校沟通，创新协同方式，推进协同育人，任何一方不能只对孩子暴露出来的问题一味地进行批评指责之后又放任不管。如果家长和教师都能教给孩子方法并以爱心关怀孩子，以细心观察孩子，以耐心教育孩子，及时发现孩子的问题，尽量帮忙解决问题，那么我们的家校协同就会获得可喜的成绩，我们就一定能携手共同托起明天的太阳！　　

　

