提高课堂质效，减轻过重负担
礼河实验学校   王强
近日，中共中央办公厅、国务院办公厅印发了《关于进一步减轻义务教育阶段学生作业负担和校外培训负担的意见》，并发出通知，要求各地区各部门结合实际认真贯彻落实。在《意见》中明确要求全面压减作业总量和时长，减轻学生过重作业负担。
减轻学生过重的作业负担一直是困扰我们教学的一个突出问题，是教育的一个热点话题，更是一个难点话题。“双减”的真正目的是为了全面提高教育质量和教师的自身素质，全面推进素质教育，让每一个学生快乐的成长，让学生变苦学为乐学。减轻学生过重的作业负担不是减学生认真学习的习惯，不是减学生刻苦钻研的风气，更不是减教育教学的质量。要减轻学生过重的作业负担，就要全面提高课堂质效。
1、 精心备课，提高课堂质效
1.认真研究课程标准，明确本学科的总体目标和学段教学目标。通读教材，了解教材编写意图、思路，及其在学段中的地位和作用，把握教材内容的内在联系、知识体系和逻辑结构，明确教材中的重点章节和学习要求，结合学生实际，明确学期学科教学在知识与技能、过程与方法、情感态度与价值观等方面应达到的基本要求。深入钻研教材，准确把握单元及课时教学目标，要做到重点突出、定位合理。
2.个备与组备相结合，同科教师要经常分析学情，互相帮助，注重促进学生进步。教师实行集体备课制。分工负责，集体备课，资源共享，备精每一堂课，优化教学设计和课堂教学过程，减轻教师负担。
3.改革课堂教学结构，向45钟要质量，是减轻学生课业负担的前提。如果课堂效果好，课堂上所有的问题都解决了，课后作业也就可有可无了，所以学生减负，教师就要增效，努力提高课堂效率。教师要积极探索教学改革新途径，加强教研，面向全体学生上好每一堂课，有效自主、有效探究、有效合作、有效点拨，在课堂教学中，要针对每节课的教学重点和学生的学习难点，所采用的方式不一定是“教师讲授”，可以采用“小组合作学习”、“学生自主学习”等方式进行。激发了学生探求新知的欲望，使上课成为乐事，把负担变成轻松愉快的学习动力。让每个学生有一份快乐的心情，让学生变苦学为乐学。只有这样学生才能成为学习的真正主人，学生才会乐学、愿学，教育教学效果才能得到保证，最终实现减负增效。要做到低耗高效，这是课堂教学从“量”的追求转向对“质”的追求。教师必须树立此教学观念，在追求的过程中不断地激发自己课堂教学智慧。课堂教学是我们一线教师的主阵地，提高课堂教学质效也是我们成为智慧型教师的关键。
2、 培养习惯，提高课堂质效
1.培养学生课前预习习惯。预习不止是把书本看看，还要思考一些基本的问题：是什么？为什么?怎么样？跟以前的知识有什么联系等等。指导学生预习，我们可以按以下三个步骤进行：第一步，粗读教材，把握课文的整体结构。第二步，细读教材，把握课文的重点知识。第三步，理清脉络，找出课文的疑难问题。培养学生良好的预习习惯，容易收到事半功倍的效果。预习了，听课就有的放矢，会抓重点，攻难点，课堂自然就更加高效，负担也就相应减轻了。
2.培养学生课堂学习习惯。上课要做到“声声入耳、字字入目、动手动脑、用心学习”，讨论问题时要主动参与、积极发言、积极思考，达到课堂高效收益，从而减轻训练时的负担。
3.培养学生课后巩固习惯。坚持先复习后做题。复习是巩固和消化学习内容的重要环节，把所学知识认真复习一遍，该记忆的记住了，该理解的理解了，然后再做作业。课堂教学中只有教师的“一头热”是很难产生高效课堂的。所以，教师应培养学生良好的学习习惯，让学生在好的学习习惯中学习知识，运用知识，让他们在轻松、愉悦的课堂情境中高效地获取知识，提高能力。
[bookmark: _GoBack]4.培养学生良好的答题习惯。分析解决任何问题，都有基本的思维方法和逻辑程序，第一步是读懂问题，明确要解决什么问题；第二步是选择知识、应用什么知识来分析解决这一问题；第三步是理清思路，分几步、几层来分析问题和想法；第四步是表达问题，用准确的、清晰语言来表达观点和情感；第五步是联想发挥，是否有其他解决问题的方法，能否从中生成一些问题和想法。组织学生问题探究、评价学生作业练习等，都可以指导学生按照这样的程序进行思考。
5.培养学生善于归纳、综合、迁移、发散的思维习惯。在学生进行问题探究过程中，要指导学生从现象的观察、问题的分析中归纳出本质和规律性的东西来，指导学生善于用自己的语言归纳、表述问题，指导学生发散思维，综合应用所学知识多角度、多层面思考问题。特别是教师在分析例题、评价练习时，不能就事论事，要指导学生悟出一般的思维方法，要通过一题多变、一题多解、一景多用等形式引导学生举一反三，迁移发散。
总之，提高课堂质效，减轻学生过重作业负担的方法是多种多样的，我们所做的一切都是为了学生能够在快乐中学习，在快乐中成长，身心健康发展，确保“双减”不减教学质量。



