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近日，中共中央办公厅、国务院办公厅印发了《关于进一步减轻义务教育阶段学生作业负担和校外培训负担的意见》，并发出通知，要求各地区各部门结合实际认真贯彻落实。何为“双减”，就是有效减轻义务教育阶段学生过重作业负担和校外培训负担。
此次国家为了全面贯彻党的教育方针，落实立德树人根本任务，着眼建设高质量教育体系，强化学校教育主阵地作用，深化校外培训机构治理，坚决防止侵害群众利益行为，构建教育良好生态，有效缓解家长焦虑情绪，促进学生全面发展、健康成长，可以说是下了大决心，花了大力气。而学校作为学生教育的主阵地，在“双减”政策之下必将推出更多的举措来推进“双减”工作的真正落地。而作为一线小学数学教师，面对这样前所未有的改变，我们又将迎来新的挑战。
数学学科是让不少学生和家长头疼的科目，尤其是高年级数学的有些题目确实比较难理解，没有很好地掌握了知识点，且有较强的分析理解能力，就很难做出来。那么，如何在“双减”政策下让学生学好数学，让家长不再头疼呢？作为小学数学教师的我也觉得很有挑战，结合以往教学经历，首先我有以下担忧：
1、 数学学习每天一节新课，练习巩固时间有限，大部分学生很难一节课下来就能灵活地运用。
2、 数学考试的难度如果不变，如何让学生在练习少的情况下也能让大多数同学考好呢？如果大部分学生没有考好是否会影响其数学学习的信心？
面对以上担忧，我提出以下三点关于小学数学学习的想法：
1、 要结合家庭教育的力量，让数学知识更好地融入生活，加深理解。
教育从来不是某个人或某个组织单方面的事情，家长妄想不付出精力和努力，单靠学校教育就能收获优秀的孩子是万万不能够的。数学学科是第一次教学生用抽象的眼光去看待世界，但低年级的学生是以形象思维为主的，所以需要学生从大量的生活事例中去慢慢地抽象出数的概念、运算的概念等一些数学的基本概念。所以我认为父母要在日常的教养中结合生活中的各种事务向孩子渗透数学的概念。比如：带孩子买东西的时候有意数一数东西的个数；家庭请客的时候请孩子根据人数摆一摆碗筷；出门在外有意跟孩子聊一聊方向等等。其实很多的生活场景都可以帮助学生在生活中理解到各种的数学“常识”。我认为把数学当成常识让孩子在一年级前多接触，可以帮助孩子更好地在无形中打下学生数学学习的基础。
2、 遵循科学的规律，重视复习的力量，教会学生更加有效的学习方法。
[bookmark: _GoBack]以前学新课前我都会下意识地抽几个学生问一问：“上一节课我们学习了什么数学知识？”竟然有不少学生回答不出来。又或者经常讲的或做的题目还有学生不会做，提问时就觉得他们完全忘记了。以前我经常会说：“我讲了这么多遍，你们怎么就还记不住呢？”其实，小学阶段的孩子学习的最大特点是记忆快，忘记也快。因为人脑的记忆是要在神经纤维的末端形成一个神经结（即突触），而神经结由形成到牢固有一个巩固的时期。例如：我们记忆了一个公式，形成了一个神经结，但是没有去复习巩固它，这个神经结便会消失，这个公式也就忘记了。所以学习的重点就要放在复习上，根据艾宾浩斯遗忘曲线，人们记忆某个知识后，能够持续到第一次遗忘的时间比较短。如果在第一次记忆刚要消失时就能重复记忆，便会再次记忆下来；而第二次记忆从持续到要消失的时间要比第一次长些，待第二次记忆又要消失时，我们能再次重复它，这个记忆就再一次巩固……就这样，按照遗忘规律的间隔时间，去复习我们需要记忆的东西，其结果是既可省时，又可以牢牢地记住需要记忆的知识。那么我们老师就可以把复习的重要性告诉学生，并教会学生用科学的方法去复习，这样学生的数学学习也会更有效。
3、融洽师生关系，增加学习兴趣，提高作业效率。
所谓“亲其师信其道”，学生喜欢上课的老师，就能在课堂上身心愉悦地接受学习。科学研究表明愉悦的情绪有助于提升人的注意力和记忆力，从而提升学习的效果。所以建立教师与学生融洽的关系非常重要，那如何让小学生喜欢你呢？我认为可以从以下三点进行努力：一精心备课，让课堂教学思路清晰，并适当融入情境、事例、故事或者游戏等，一堂课上只要有一两个有意思的环节就足够让学生喜欢你的课堂了。二尊重学生，学科教师与学生并不只是学科教授的关系，教师要立足育人的角度，关心尊重每一位学生，并将这种关心和尊重体现到每一次的对话、微笑、鼓励中，让学生感受到老师对自己的尊重和关心。三把自己当成“孩子王”，我们每个人都曾经是孩子，孩子喜欢什么我们都很清楚，投其所好地制造“小惊喜”、“小幽默”、“小奖励”……都足以让孩子们喜欢这个老师了。喜欢这个数学老师了，那么学生学习数学的兴趣也会提高，老师布置的作业的完成效率也会提高。
最后，相信一切的减负，只有在教师善教、学生乐学、家长共进的基础上才能真正地落实。教师广泛学习，发挥自己的智慧让数学课堂更加生动活泼、条理清晰；学生在这样的课堂中孜孜不倦地学习，感受着数学的魅力，热情高涨地对待每次练习和作业；家长相信教师，鼓励孩子，并能与孩子一起提升自己。那么这样一个良性的教育环境必能让大家减少焦虑、减轻负担，回归教育的本质，让孩子重拾快乐的童年。


