培养孩子学习的专注力
礼河实验学校    窦玉莲
人的一生可能上过很多课，但进入小学的第一堂课绝对是可以让人印象深刻。或懵懂，或无措，或兴奋……各种状况交杂在一起。面对新的环境，新的同学，还有新的老师，孩子能不能静下心来听老师讲课？这绝对是对每个孩子专注力的一种考验。
学习任何一种知识或者技能都需要专注力，专注力的好坏，直接影响了学习的效果。所以在老师的课堂管理中，培养孩子的专注力也是非常重要的。孩子由于其自身的特质和家庭早期的专注力教育，孩子专注力的品质也是良莠不齐。这就需要教师在后期的课堂教学中特别关注孩子专注力的培养。
那如何在日常的教育活动中培养孩子的专注力呢？进而提高全体学生的学习效果。
一、维护良好的学习环境
教室干净整洁是最基本的要求，一些与学习有关的名言警句给教室铺垫一些学习氛围，把班规学风张贴在显眼处，孩子能时刻关注自己的言行举止。适宜的花草点缀在教室的角落，让教室更有活力。
教室的大环境，在老师每天的三令五申下，总体来说维持起来效果不错。这样的每天维护，给全体孩子带来了良好的学习环境。但真正困难的是维护个人的小环境，这个小环境维护包括孩子个人的桌面整理、桌肚整理和书包整理。而与孩子专注力息息相关的，正是这一方小环境。
在孩子入学伊始，有些孩子的桌肚就像哆啦A梦的口袋，时不时的掉下各种各样的东西，那整堂课上你都可以看到那小小的身影，为此忙碌不停，这样的听课效率可想而知。所以，孩子小学刚入学，老师狠抓的就是这一方课桌的整理——桌肚里的书本要摆放有序，确保能在需要时第一时间拿到。书包里的物品也要摆放有序，以方便在学校的日常生活。这样的整理能力更大程度上与孩子的生活习惯有关，但是养成良好的整理习惯，却有助于培养孩子的专注能力，不至于在课堂上因为整理能力欠缺而分心。
二、让课间有序放松
课间是让学生做好下一节课的课前准备工作，并稍作休息的。虽然只有短短的十分钟，但对于孩子来说，确是难得的休息时间。现在孩子学业压力大，时间紧，这本就短暂的课间也名存实亡了。其实这样不合理的利用课间时间，对孩子的学习来说反而是得不偿失。
我们的学习需要的是高度的专注力，大脑经过一节课的高速运转，他需要在课间得到喘息。在大脑疲惫的情况下，专注力的品质也就大打折扣了，那下一节课的听课效率就可想而知了。所以下课铃声一响，我们就要确保孩子立刻停下手中的笔，立即做好下节课的准备工作，剩余的时间让孩子或者眺望远方，或者闭目养神，或者小声闲聊，让他们紧绷的大脑可以休息片刻。有序和放松，应该是课间的主旋律。
三、让课堂张弛有度
上课是孩子在学校的主要活动，大部分孩子能在课堂上保持紧张感和兴奋感，这是一种良好的课堂感觉，但能让孩子真正进入课堂的，首先是要点燃他们的兴趣，并时刻关注调控他们的专注力。
低年段孩子天性活泼好动，所以儿歌，猜谜，图片更能引起他们的注意；高年段孩子的逻辑思维能力有了进一步的发展，他们虽然沉默，但却更有想法，所以课堂的设计是否精巧，老师的语言是否流畅，更能吸引他们的注意。在了解了不同年段孩子发展特点的基础上，我们就能更好地利用教学手段吸引他们或是抓住他们的关注点，引起他们最初的兴趣。接下来就是时刻关注他们课堂上专注力的变化，并加以调控。
低年段孩子专注力保持的时间比较短，有的孩子甚至刚开始上课就已经坐不住了。那整节课的安排可能会分割地比较“碎”，但这个“碎”只是时间上的，内容上还是连贯统一的。刚入学的孩子课堂时间一般要分成三到四段，中间用孩子感兴趣的儿歌、图片、视频来过渡，如果实在没有与课堂内容相关的能吸引孩子的教学资源，直接用课间操来过渡也是可以的。这样做一方面可以拉回他们短暂的专注力，另一方面也可以让孩子明白，如果他们坚持不住，要分心了，我们的课堂是可以暂停的，放松一下再继续，但不能养成不认真听讲，习惯于走神的上课状态。
高年段孩子专注力保持的时间比较长，但尽管如此，在课堂上20分钟左右摁一次暂停键会让孩子的大脑更清醒，他们也能用更好的专注力投入到下面的学习中。这个暂停可以用孩子的合作学习来衔接，让他们与同桌或互助，或讨论，或质疑，让他们的大脑从倾听模式转为输出模式，让大脑兴奋起来。这个兴奋有助于专注力的维持，从而保证一节课的听课效率。
四、让作业定点高效
同样的作业对不同的孩子来说，完成时间是千差万别的，这个差距从孩子刚入学时就存在了，但随着年级的升高差距越来越大，这当然和孩子的学习能力有关。但事实是大部分孩子的作业速度却与学习能力无关，而与作业习惯有关。他们中大部分人是因为不能专注于写作业，或者专注于写作业的时间较短。所以我们要帮助孩子在写作业时保持专注。
一、精简课堂内容，把每堂课10分钟的作业时间落到实处。这样既可以督促孩子在课堂上专注于完成作业，作业质量有保证，又可以让孩子的课间休息得到保障，让孩子以轻松的状态进入下一节课的学习。这样一紧一松培养了孩子的作业专注力，他们也可以体会在正确的时间做正确的事情带来的快乐，而不是由于自己的安排不当，让作业越积越多，增加更多的心理压力。
[bookmark: _GoBack]二、每天安排一节作业答疑课。这样一来让部分作业速度较慢的孩子有时间完成课作，强化作业上的专注力，减轻他们的心理负担，二来可以让孩子当天的学习所疑有时间请教老师，激发他们学习的积极性。三来可以作为优秀生的提升课，优秀生可以利用这个时间自主学习，与老师探讨难一些的知识，这对班级学习氛围的带动很有帮助。四来可以作为老师的教学反馈课，可以了解孩子当天所学的掌握情况，对以后的教学做出调整。最关键的是，课堂上老师只能作为一个纪律管理者，孩子可以自主安排自己的作业和学习，让孩子专注于自己的安排，也是对作业专注力的一个强化。
三、家作分层布置，规定最晚完成时间
每天的家作根据差生、中等生、优等生安排不同的内容。差生以课堂的基础知识为巩固内容，作业形式语文上多为背诵和默写为主。中等生的作业在基础知识的基础上再加以拓展，作业形式语文上多为文本的阅读与理解为主。优等生的作业以拓展题为主，作业形式，语文上多为查找与课文相关的课外资料并整理思维导图。
虽然学生作业的内容各不相同，但是为了保证他们充足的睡眠时间。每天都会规定孩子最晚完成家作的时间。这个最晚时间会让孩子产生时间的紧迫感，迫使他们在规定的时间内完成作业，使得他们不得不专注于家庭作业，以此强化他们在作业上的专注力。如不能完成的，会要求孩子在作业本上写下不能完成作业的原因和反思，并由家长签字确认。后期可以通过家校合作共同帮助孩子解决这个问题。
相信经过这一系列的练习和强化，孩子的专注力会在一定程度上得到改善和提高。孩子听课效率、作业效率的提高，一定程度上会让孩子在成绩上有进一步的提高。






