千呼万唤始出来

——读“双减”政策有感
武进区礼河实验学校  黄小青
【眼中的现状】

近年来，关于家校纠纷、教师辞职的现象屡见不鲜。前不久，某校70多位教师集体辞职的整件，引发广泛热议。俗话说：冰冻三尺，非一日之寒，一方面，教师们感觉工作辛苦，还经常吃力不讨好，俨然已经成为高危行业；另一方面，则觉得老师们是“得了便宜还卖乖”。不知从什么时候开始，处理家校关系，也像医患关系一样，也要变得小心翼翼。原本应该和谐、互相尊重的关系，已经面目全非。而且甚至有种越改问题越多、矛盾越尖锐的趋势。尽管如此，面对来自各界的种种误解，老师们还是得秉持初心不改，吃下这口“良心饭”。因为我们知道，在教育这条路上，我们永远只是一个行者……
【几点想法】
一、“双减”政策落地，助推良好教育生态的构建

双减政策陆续出台，喊了多少年的“减负”，似乎听到“一锤定音”了。可见，这次政策的出台，影响力、执行力都是空前的。虽然来自各方面的解读层出不穷，甚至也有许多焦虑的声音，但不管是站在家长，还是教师的角度，我们应该坚信，国家出台一系列的政策，肯定随之也会制定一系列的措施来保障实施，使得教师和家长都能从孩子发展的角度出发进行良性沟通，整顿行业中的隐患，平衡教育资源，促使我们的教育制度更公平、更合理、更完善。

二、课后延时服务，不应成为鸡肋
1、意见里指出：“课后服务结束时间原则上不早于当地正常下班时间；对有特殊需要的学生，学校应提供延时托管服务；初中学校工作日晚上可开设自习班。学校可统筹安排教师实行‘弹性上下班制’”。看来，教师的下班时间会变晚，如何弹性地安排，既要考虑有效调动教师们参与课后延时服务的积极性，还要考虑延时服务的有效性，否则就是流于形式，形同鸡肋。

2、意见里还指出：课后服务为学有余力的学生拓展学习空间，开展丰富多彩的科普、文体、艺术、劳动、阅读、兴趣小组及社团活动。之前学生参加校外培训，主要有两个原因：一是用于文化知识的提升，二是才艺培养。但双减后，家长的学生的需求并没有改变，所以，从学校层面来看，力所能及地满足学生的需求，才是我们的服务宗旨。具体来看，首先是要参考广大师生的主观意愿和兴趣特长，二要结合延时活动内容，大力提供必要的保障和支持，三要寻求校外志愿者，参与延时服务。

3、课后延时服务，不应该是课堂的延续。现如今，“分数”是教育不可回避的重要内容，“一分定终身”虽然有了很大的改变，但最终分数作为衡量标准，仍在进行时，家长们担忧孩子成绩的焦虑在所难免。所以，减去家长的“心病”，让教育回归本位，已经迫在眉睫。作为一线教师，我要做的就是让学习发生在课堂上，让学生学足学好，让课堂更高效，这样才能让课余生活实现丰富多彩、劳逸结合，身强心健。
三、重视家庭教育，陪伴才是最好的教育
有数据显示，中国现在是世界上青少年自杀人数最高的国家，但家长们却依然在掩耳盗铃，认为孩子只要顶过高考，就没事儿了。家长们不清楚，孩子只要没有在家里学会内生长，他会大概率地终生活在一个狭窄的人格世界里。抑郁症、大学生“空心病”、“成年巨婴”、亲情淡漠等现象屡见不鲜，这一切无不表明，单一的知识教育是没有办法带来健康成熟的高质量人口的。
近年来，教育“内卷化”、“鸡娃”普遍化，成了讨论较多的话题。“鸡娃战线“也带来了许多连锁反应，家长们不顾经济能力一味“抢跑”，孩子长期面临身体与精神的双重压力，同时也让许多家庭困在了教育焦虑的情绪中，各类培训班也就应运而生。再加上攀比、跟风、随大流的思想，让许多家长忘却了自己的职责，更让教育陷入了怪圈。
前阵子无意中听到一则消息，著名演员邓超宣布无限期息影，背后的原因是回归家庭，陪伴孩子。且不管信息的真假，我们窥一斑而知全豹，可见在家庭教育中家长对孩子的陪伴，才是教育的重中之重。有一些家长教育观念陈旧甚至缺失，习惯把孩子扔给老师或是培训机构，作为教师，要对其晓之以理、动之情，让他们能主动承担起教育的责任，给孩子当好榜样，与孩子一起参加各种有益的活动；另外，针对一些特殊家庭的孩子，班主任或任课老师也要能主动为其提供帮助，尽量安抚孩子心灵上的创伤，促其健康成长。
我们民族五千年的生生不息，靠的绝对不是那些“鸡娃”、“牛娃”，靠的是绝有才华、又有德行的“龙娃”、“凤娃”。当教育日趋回归理性，孩子们获得的外部教育资源都差不多，是什么将成为他们高考成绩的分水岭呢？一定内部资源——家庭教育，唯有高水平的家庭教育，才能培养出一个懂感恩、有抱负、内心温暖强大的孩子。
网上有人编了一首打油诗，具体内容是：“双减政策真是好，学生压力减不少；家长也要配合好，德智体美全发展，争做中华好少年！”这首诗淋漓尽致地诠释出了我们所有人的心声，让我们一起共同期待“双减”政策引领我们的素质教育走向春天！
