“双减”政策下的作业设计
礼河实验学校  费逸
随着中共中央办公厅、国务院办公厅《关于进一步减轻义务教育阶段学生作业负担和校外培训负担的意见》的印发，掀起了一波有关教育的新思考。“双减”政策可谓是党中央、国务院从为党育人、为国育才的战略高度，坚持以人民为中心的教育理念，克服功利化、短视化教育行为，为落实立德树人根本任务、发展素质教育，保障每个儿童的健康成长作出的重大决策。实施“双减”政策，不仅是对我国教育格局的重大调整，更是传统教育观念的进一步变革。“双减”政策的出台，让作为教师的我看到了国家对教育改革的决心和力度。政策的出台，将减轻家长的负担，让“还孩子一个快乐的童年”有了希望。同时也督促着教育者，要想更多办法去努力提升学校教育教学质量。
“双减”政策之下，学生作业总量和时长减少了，负担减轻了，对作业质量的要求更高了。教师在作业布置上，要精心选择作业内容、精准针对不同学生、精确校正课堂教学、精细反馈作业情况。作业布置不能完全围着考试打转，要通过作业引导学生自主探究、提高思维品质，作业的形式可以更加多样化。我对“双减”政策下的作业设计有一些感想，下面我就谈谈我的看法。
(一) 典型性作业
通过初中数学知识点不难看出，每个数学知识都能挖掘出丰富的作业内容。鉴于此，教师应有机整合知识内容，帮助学生在掌握知识的基础上，通过有效练习，巩固课堂上所学到的知识内容，强化数学知识记忆力，提升数学应用水平。教学时间具有局限性，初中数学教师无法对所有练习进行细致讲解，因此应对教学目标进行细致整理，归纳出数学知识典型性内容，并利用典型题的作业优势，加深学生对课堂知识的理解。
例如，教师在教授“函数”相关内容时，可以学生的数学水平为依据，将学生划分成若干个研究小组，并给学生布置讨论型课堂作业: 针对 y = x+3 与 y = －2x+6 的一次函数图像交点数展开小组讨论。教师通过布置数学知识典型题，不仅可以提高学生的逻辑思维能力，还能培养学生的创新意识，从而激发学生的数学知识探索欲望。
（二）开放性作业
作业的目标不只是教知识，更重要的是培养思维方法，让学生从真实任务出发，在真实情境中去发现问题、解决问题，学会研究方法。开放性作业的重点不是最终结果，而是完成作业的过程。
例如，开设“社会阅读领航进阶课程"的特色课程，学生们在教师指导下，以探究小组为单位，带着课题走上街头、走进社会，制作量表去观察、去调查、去采集信息，回来后撰写研究报告。他们研究自己每天上下学经常乘坐的中运量公交的利弊，研究网约新政下网约车何去何从，研究邻里关系，研究小区里的流浪猫……这样的社会实践活动不同于过去传统的小队活动，而是在实践活动基础上增加研究性学习方式，从而大大提高有意义学习的含量。
    例如：教师在教授“一元一次方程”相关知识时，可充分发挥开放性作业的功能，要求学生针对一元一次方程的内涵，展开“应用调查”活动。首先，学生在具体实施过程中，教师应指出相应的调查方向，如：①通过身边的实际生活，调查方程如何与生活、生产形成各种联系； ②走入工厂、银行、超市等场所，采访内部工作人员，调查数量与数据之间的方程联系；③将此次调查的成果与其他同学进行相互交流，拓展自身的调查思路。其次，教师可要求学生针对自己调查整理的结果，利用一元一次方程，尝试设计生活实际问题。最后，教师可要求学生详细填写“调查作业评价表”。学生完成与生活紧密相连的数学实例，不仅能大大调动参与积极性，还能强化数学综合素质，深刻体会数学知识在生活中的潜在乐趣。
因此，开放性作业不以结果为唯一评价指标，过程的体验收获远大于最终结果的呈现，但往往学生在经历完整的探究过程之后，收获的探究结果会给他们带来极大的成就感和喜悦。
( 三) 分层分区作业
初中数学教师在布置发展性作业时，应充分强调学生的个体差异性． 课堂实践中的分层走班，要求数学教师为不同层次的学生设计和提供“多主题、多层次”的数学作业内容．同时，教师可要求学生根据自身的实际能力，采取自由选择的形式，完成适合自己的作业内容。教师在布置分层作业时，可将作业具体分成三个不同的等级，如1、2、3等，为数学基础水平较为薄弱的学生，安排基础类1型题，帮助此类学生扎实掌握当天所学知识重难点； 为数学基础一般的学生，安排提升类2型题，帮助此类学生在巩固知识的基础上，掌握灵活的解题方法；为数学基础良好的学生，安排强化类3型题， 教师可鼓励学习能力较弱的学生通过小组合作的形式挑战更高等级的题型。教师通过作业难度的提升， 强化学生的逻辑思维能力，鼓励学生创新解题方法。
例如，教师在教授“三角形全等的判定”相关内容时，可以分级布置作业：
1、基础题 ： 熟练掌握“角边角（SAS） ”的三角形全等判定方法。
2、提升题： 掌握综合分析法，能够独立完成几何推理问题。
3、强化题：深刻理解综合分析法的解题思路，准确找到问题的解题方向，并能通过此类方法举一反三，尝试解决其他题型。
分层分区作业可以针对学生特点来巩固学生学习情况，调整学习思路，提高学习质量，从而完善学习整体性，起到思维引导的关键作用。
“双减”政策的落实是我国深化教育改革的重大举措，顺应政策，利用政策，发挥政策最大效能才能有效帮助孩子们“减负”。在政策下达初期，我们应从各个方面去探索，从最基础的作业设计上下功夫，激发孩子们的兴趣，调节孩子们的适应能力，让“双减”政策走好第一步。


