         读《关于进一步减轻义务教育阶段学生作业负担和校外培训负担的意见》有感  
礼河实验学校 刘文华

今日仔细阅读文件《关于进一步减轻义务教育阶段学生作业负担和校外培训负担的意见》，作为工作在教育第一线的我来说是一面学习文件精神，一面反思自己在工作中是否完全符合文件精神，且行且思的结果总结如下：

   文件“双减”中的第一减为全面压减作业总量和时长，减轻学生过重作业负担。文件中以五点来诠释了这第一减的具体范畴：
　  1.健全作业管理机制。学校要完善作业管理办法，加强学科组、年级组作业统筹，合理调控作业结构，确保难度不超国家课标。建立作业校内公示制度，加强质量监督。严禁给家长布置或变相布置作业，严禁要求家长检查、批改作业。
　　2.分类明确作业总量。学校要确保小学一、二年级不布置家庭书面作业，可在校内适当安排巩固练习；小学三至六年级书面作业平均完成时间不超过60分钟，初中书面作业平均完成时间不超过90分钟。
　 3.提高作业设计质量。发挥作业诊断、巩固、学情分析等功能，将作业设计纳入教研体系，系统设计符合年龄特点和学习规律、体现素质教育导向的基础性作业。鼓励布置分层、弹性和个性化作业，坚决克服机械、无效作业，杜绝重复性、惩罚性作业。
　　4.加强作业完成指导。教师要指导小学生在校内基本完成书面作业，初中生在校内完成大部分书面作业。教师要认真批改作业，及时做好反馈，加强面批讲解，认真分析学情，做好答疑辅导。不得要求学生自批自改作业。
5.科学利用课余时间。学校和家长要引导学生放学回家后完成剩余书面作业，进行必要的课业学习，从事力所能及的家务劳动，开展适宜的体育锻炼，开展阅读和文艺活动。个别学生经努力仍完不成书面作业的，也应按时就寝。引导学生合理使用电子产品，控制使用时长，保护视力健康，防止网络沉迷。家长要积极与孩子沟通，关注孩子心理情绪，帮助其养成良好学习生活习惯。寄宿制学校要统筹安排好课余学习生活。

我对照文件精神，把我自己平时的作业布置觉得可行的方面列出来：
1.我们七年级英语备课组的作业是由我备课组长和张丽慧老师根据我们的教学经验共同规划，每一单元有相应的重点内容和难点内容都在我们心中，我们提前落实每天的基础练习,以《随堂反馈》的课时作业为主。这份作业中包含了英语词汇的基础训练，同时也有每堂课中的重点难点的灵活运用，体现在句子翻译或者是动词填空等类型中，最后一定还有一篇阅读理解的训练。得阅读者得天下，我们把武进区初中英语教研员高老师的相关教育理念结实落实在我们平时的教学过程中。这份作业的时间我们统计下来是优秀生15分钟，普通学生是18分钟，基础差的学生就没有时间底限了，因为这些学生学习习惯不好，上课不认真听，所以新课内容不懂，所以作业就不会，另外这些后进生的作业习惯也差呢，他们一部分是作业随便写，一份作业可能一分钟就完事；还有一部分家长督促的比较严格，没有抄作业的来源，所以靠自己做，时间就花的比较长了，半个小时都有可能完成不了。后进生的作业又慢又拖一方面不会做之外，还有他们的作业态度就是不想认真做，更何况他们的作业方法也不会啊。每份英语作业除了新的知识外还有很多是学过的应该会了的，他们根本就不能静心对待自己的作业，所以不管会的还是不会的统一归为自己不会了，同时他们做作业也不翻书，有许多基础知识通过翻书是可以会做的。所以针对文件中关于分类明确作业总量中提到作业时间初中生不得超过90分钟肯定也是平均值而不应该是全部学生吧！
2．我们英语组充分利用课堂时间在校时间落实英语的听说读写。我们利用晨读时间每天布置英语字词句的默写以及课文朗读或者背诵，英语发音的操练，每天晨读必是带着任务，做到有的放矢；每周我们必有一节阅读训练课，在这堂课中，我们有学生阅读技巧的指导，有阅读任务的及时反馈，还有阅读作业完成不佳的同学的跟进措施。我们还有英语听力的训练任务，这些都是充分利用课堂时间来完成。听读能力的训练我们配套一份练习册《听读导航》，都是利用课堂时间完成。
    3.我们每单元除了每天课时练外，还根据每单元的重点难点设计一份语法练习卷；单元结束后我们还会安排一份单元卷进行摸底分析学生的学习知识的掌握情况。这份试卷是当堂完成然后利用极课软件进行批改，然后进行学生试卷信息的反馈。我们会根据学生信息反馈再来调整后面教学内容。
4.学生的学习绝对不仅仅是你教我学的过程，这里面还有学生的心理把控。一个擅长学习的学生老师不需要花许多精力在他们的学习上，但是他们的学习成绩依然很好，一个不擅长学习的学生老师花了很多时间很多心血在他们身上，但是他们可能依然成绩很差，甚至有的学生对于老师还有敌视的心理甚至家长认为是老师总找自己孩子的麻烦，他们没有感恩的心理，还会帮孩子圆谎，甚至其它过激行为。每一个学生都是一个独立的个体，不能千篇一律。所以布置作业这一块，我也认为不能简单的以一个明确的时间来判定学生的作业是多或者少了。因人制宜的作业才是上上策。这个暑假我们针对阅读布置了一份作业：每一位同学阅读一本英语读物。教室里有53位学生，有30位同学能认真做到了我就认为这份作业学生们完成的不错。一个班级里学生的学习成绩参差不齐，学习态度也是各不一样。我们老师的心态要放平和，不要整天盯着那些没有完成作业的同学，当然我们不能放弃这些不完成作业的学生。我们首先要了解这个学生的综合情况，他以前的作业完成情况，他的各科学习成绩以及作业情况，他的父母的教育理念，他的课堂参与表现，他的劳动态度，他的卫生情况，他的零花钱的多少，他在教室里同学的人缘情况，他是否参与班级管理等等，这些就是我想说的对于一个学生的心理把控。只有充分了解每个学生心理状态，才能有的放矢得和学生交流，并给他提一些他能做到的建议或者发现他身上的闪光点。我们老师的表扬也绝对不是空中楼阁，泛泛之谈。我们把建议和表扬用下去后，还需要让学生自己提出相应的措施，针对自己上课和作业的一些措施，设定一些短期目标。我们老师当然要跟进的就是经常督促他们是否能高质量的达成自己的目标。我们要允许教学过程中学生有反复的犯错行为。我们老师也有个底线：不要唠叨学生的错误。我们的唠叨其实不能改变学生的现状反而是强化了学生对于自己问题的印象。就事论事每次学生犯的错误，即使他们许多是犯了同样的错误。我们老师心态平和了，把学生范错误放到一个很低的起点上，我们就能不动怒，学生有问题了我们就解决问题。在期待很低的心态中我们老师会发现学生身上真的有许多闪光点，他们蓬勃的朝气，他们积极追求进步的行动力，他们争强好胜的班级荣誉感都会让我感动，所以我对他们有着无尽的耐心和包容，即使他们一部分偶尔作业不完成，我也是尽量想办法扭转他们的不好的作业态度和习惯，我不放弃，我用我的认真态度去让学生感觉：老师都用这么认真的态度来对待我的作业，我自己更应该认真对待作业。少抱怨少唠叨，用行动去感染学生，去感染学生家长。我在和家长沟通的过程中一定有个原则：我们学校老师和你们家长有个共同的目标就是把你们的孩子学习成绩搞上去，我们要一起努力，互相支持。
轻负担，高质量是我们礼河实验老师一直努力在做的每天的工作。国务院办公厅下发的文件精神更是我们的工作指引方向，我们会把此落实在今后的工作方方面面。
