多方齐发力，持续、深入推进“双减”政策

武进区礼河实验学校 杨伟

近日，中共中央办公厅、国务院办公厅印发了《关于进一步减轻义务教育阶段学生作业负担和校外培训负担的意见》，对进一步减轻义务教育阶段学生作业负担和校外培训负担（简称“双减”）工作进行了全面部署并提出明确要求。“双减”政策分八大方面、三十条内容，从党、政府、社会、学校、家庭等各个层面，对“双减”政策的落实，提出了全面的要求。“双减”释放了强大的信号。这是从党之大计、国之大计角度作出的重大战略部署，要求减轻学生课业负担，严格控制书面作业总量，保证学生睡眠时间；全面规范管理校外培训机构，坚持从严治理。《意见》指出，减轻学生负担，根本之策在于全面提高学校教学质量，做到应教尽教，强化学校教育的主阵地；校外教育是学校教育的有益补充，满足多样化发展需求。《意见》传达了党和国家以系统理念推进教育领域综合改革的信息，明确了教育治理的边界、学校教书育人的主体地位、重构教育良好的生态环境，以促进学生的全面发展、健康成长。
我们看到了党和政府对于切实减轻义务教育阶段学生过重的学习负担的决心，满足了人民群众对于优质、均衡的义务教育的需求。

个人认为，“双减”政策的落实，义务教育阶段的学校、老师任重而道远，如何持续、深入推进“双减”政策，是摆在每个义务教育工作者面前的重大课题。以下是我从学校、老师层面，结合“双减”政策，谈一些粗陋的想法。

一、减轻学生过重作业负担

1.教师要提高课堂教学效率：“双减”意见提出：学校要完善作业管理办法，加强学科组、年级组作业统筹，合理调控作业结构，确保难度不超国家课标。老师布置作业的主要目的是检测学生对当天、一阶段学生学习成效。而义务教育阶段，学生的学习主要是在课堂教学中获得的。因此，要提高学生的课堂学习效率，老师首先要提高课堂教学效率。教师要提高课堂教学效率，就需要教师不断提升自身的师德、师能素养，向课堂40、45分钟要效益。

2.学校要加强教研组、备课组建设：一个人可以走的很快，一群人可以走的很远。个人的力量是有限的，集体的力量是无穷的。学校要加强学科教研组、备课组建设，加强集体研讨，从而提高教师的师德、师能素养，才能进一步提高课堂教学效率，提高作业设计水平。

3.实行分层次作业：“双减”意见提出：鼓励布置分层、弹性和个性化作业，坚决克服机械、无效作业，杜绝重复性、惩罚性作业。一千个人眼中，有一千个哈姆雷特。一个班级的任何一名学生，都是独特的个体，他们的兴趣爱好、家庭环境、知识接受能力、学习习惯，都是不一样的。教师在设计作业时，要把学生的个体差异作为重要的依据。意见提出：分类明确作业总量，初中书面作业平均完成时间不超过90分钟。这里的不超过90分钟，就留给老师作业设计的弹性空间：能力较强、作业速度快的学生，相同的作业，就可以在较短时间内完成，这部分学生，我们可以设计一些能力要求较高、有利于提高学生综合素养的作业。

能力相对较弱、速度较慢的一部分学生，教师可以通过酌情减少作业量、降低作业难度等方法，确保这部分学生能按时完成作业。

二、提升学校课后服务水平

1. 统筹安排学校课后服务。“意见”提出：学校要制定课后服务实施方案，增强课后服务的吸引力。充分用好课后服务时间，指导学生认真完成作业，对学习有困难的学生进行补习辅导与答疑，为学有余力的学生拓展学习空间，开展丰富多彩的科普、文体、艺术、劳动、阅读、兴趣小组及社团活动。大部分学校原先就有各种社团活动，如何在国家规定的课后服务时间范围内，再次安排学生有效的参加课后服务，是一项重大任务。学校可以对课后服务的内容进行整体规划设计，丰富服务内容，提供菜单式课后服务项目和内容，供学生自愿选择，切实增强课后服务的吸引力；学校也可以充分利用课后服务时间，指导学生完成作业，积极开展丰富多彩的综合素质拓展类活动。通过这些举措，既可以保证部分学生的作业质量，减轻学生课后作业负担，也可以落实“立德树人”的根本任务。

2.挖掘多方资源，拓宽课后服务渠道。“意见”提出：课后服务一般由本校教师承担，也可聘请退休教师、具备资质的社会专业人员或志愿者提供。教育部门可组织区域内优秀教师到师资力量薄弱的学校开展课后服务。基于课后服务内容的多样性，一定程度上，本校教师不能满足学生多样化的需求，这就需要动用社会力量，不仅可以是退休老师，个人认为，家长如有某一方面的专业技能，在符合条件的情况下，也可以作为提供课后服务的主体。

3.改革教师评价体系，调动教师积极性。学校不能把考试成绩作为对教师评价唯一标准，要注重对教师整个教学过程的评价。单一的考试成绩评论，是结果评价，是一锤定音，它只会让教师把目光集中到做题上，想方设法、投入更多的精力进行各种训练，学生最终难以从繁重的作业堆里走出来。学校要切实践行中央及教育部的减负政策和具体部署，要把工作落实到教师一日的教学行为和过程中去，通过听课、交流、查看、走访等多种形式，真正掌握每一位教师实际的教学状况，切实做好教师的过程性评价。

4.加强家长培训，形成教育合力。教育的更新、迭代过程是形成共识、凝聚合力的过程。家长观念的转变、家校协同育人机制的完善是落实“双减”的关键。学科培训一旦被全面禁止，家长也许会有不适感和匮乏感。学校要进一步通过加强对家长的培训，对家长进行家庭教育指导和咨询，引导家长掌握科学的教育理念和方法，理性规划孩子未来的发展方向。努力构建学校、家庭、社会三位一体和谐育人新格局。

“双减”政策已经出台，意见中提出要3年内成效显著，这就需要国家、社会、学校、家庭等各个方面齐发力，这样才能使“双减”政策落地生根，提高人民群众对教育的满意度。

