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陶行知先生说过：“好的教师不是教书，不是教学生，而是教学生学。”意在着力培养学生的自学能力。而阅读是自学的主要形式，
阅读一直以来被视为语文的事，在数学教学过程中也经常被忽略，公开课教学中，根本就没有组织学生阅读数学课本这一环节；组织早读也不会拿起数学书……其实，数学也需要文本阅读，没有对文本的理解，就没有清晰的数学思维。
因此，重视学生文本阅读，即可以培养学生的自学能力，又可以在课堂中减轻教师负担，提高课堂教学效率。
对于数学阅读，在读书之前就简单的认为是读读题而已，看完以后才发现大有奥秘，有了更广泛的认识。
什么是数学阅读？围绕数学问题或相关材料，已阅读经验为基础，以数学知识为媒介，使用数学语言感知和认读数学相关材料，并对材料加以理解和应用、推理和想象、反思和总结等一系列活动的总和。由此看来，数学不仅仅是简单的读题而已，数学阅读和语文阅读又不一样，单纯的题目缺乏故事性和趣味性，无法使学生长久的坚持下去，需要引导学生深度阅读，提高数学思考。正如宋老师书里提到的，要特别注重引导学生掌握数学阅读的方法，只有掌握方法后，才能真正的在数学阅读中找到快乐，用数学，玩数学。书中也告诉了我们如何培养学生进行数学阅读。
1.培养学生的阅读兴趣。兴趣是最好的老师，是学生学习的内驱力。阅读中，肯定会遇到一些困难和问题，如果没有兴趣，学生很容易退缩。因此，教师首先要激发学生的阅读兴趣，让学生感受大阅读带来的快乐。所以我们在选择材料的时候，就要用学生的眼光去判断，给学生喜欢的阅读内容，给学生需要的，这样他们才能够对材料产生兴趣，主动阅读，用心阅读。
2. 培养良好的阅读习惯。让学生善于阅读，会读。教师寄语阅读方法的指导，注重提高学生阅读质量。
3.读思结合，注重数学阅读活动中的思考和交流引导学生在阅读中发现问题、提出问题，围绕问题进行灵活的交流对话，由浅入深，获得多角度、多层次的启发，进而获得知识结构的改造和重组。

