融合，让学生活动课程更优化     陈桃
    处在教育高速发展的列车上，新教学扑面而来，站在提高学生核心素养的高度提出了一系列的思路和举措，经过一年的试水已初见成效，尤其语文学科的大单元整合设计推出了线下课堂和课后、线上整合活动相结合的做法，用主题学习和主题活动融合的方式推动学生学科素养的提升。

学生德育活动是学校生活的重中之重，它是学生良好品格形成和丰富校园生活的助推器。但以往德育活动很多都是碎片化的，东一榔头西一棒，忙碌琐碎但转眼即逝，给学生雁过留声的感觉，没有给孩子美好生命里留下深刻的怀念。所以融合各种元素，让德育活动课程化，有主题有系列地设计并长程推进，是提升德育育人价值最好的做法，连珠成串，既给孩子良好道德情操的熏陶，又锻炼了教师团队课程的设计及实施能力，还能打出学校德育品牌，提升德育育人质量。
一、与学生生活融合

生活是最好的老师，任何德育活动都不是空中楼阁，都必须紧贴学生生活，紧跟时代要求，在生活中学习活动，在生活中收获提升，如我校设计并实施的以下活动课程就很受孩子们喜欢。
1、食育课程：结合时代形势及国家号召，结合学生生活实际，设计开发六个年级主题系列课程，开展形式丰富的系列活动，创新实施课程过程，让兰小娃在学习、实践和体验活动过程中，了解食育方面的知识，提升动手实践、思考、探索等综合能力，培养生命意识和尊重自然规律的意识，延续健康的饮食习惯。
	年级
	  活动内容
	培养品格

	一
	食之有礼    
	明理知礼

	二
	食之文化
	爱国爱家

	三
	食之勤劳
	自立自强

	四
	食之环保
	节俭担当

	五
	食之感恩
	勤朴有爱

	六
	食之担当
	探究创新


2、巧手育人课程：

作为走向未来的当代儿童，动手劳动、实践创造是提升核心素养，培养灵巧双手、健康心灵和生活情趣的极好渠道，我校的巧手育人劳动课程，就针对本校儿童劳动能力低下，双手不勤的弱势及劳动与技术课的不足开发最基础的巧手训练、生活技能与学习技能劳动课程，提高儿童自我生存、自我管理能力，同时又着眼于我校乒乓特色的优势及适应社会开放视野的未来人立场，又开发特色技能和旅游技能劳动课程，智慧创造，开放视野。我们希望用这些巧手育人系列劳动课程，培养具有“健康的体，聪明的脑，温暖的心”的兰小巧手乒乓娃。








A、巧手训练课程

学会劳动首先必须有一双巧手，针对儿童双手灵敏度弱，手眼协调性差的特点，我们用专门的训练和游戏及简单家务，家校联手激发儿童参与的兴趣，使兰小娃人人拥有一双灵巧的手。
	训练类别
	训练内容
	训练时段、地点
	训练人员

	学校训练
	手指训练类：各类手指操、手影造型练习、指甲画、双手音阶练习……
	下雨天的大课间（各教室）
	全体教师

	
	双手游戏类：剪刀石头布、一对四、挑乱棒、理乱绳、手指数字敲击游戏、系中国结……
	
	

	家庭练习
	手指练习：穿针眼、线打结、剪指甲……
	放学后、双休日、节假日（家里）
	家长

	
	简单家务：剥毛豆、洗碗洗菜、剪虾……
	
	


B、自我管理课程

成就中国梦的未来少年，首先要有自我生存和自我管理能力，这是未来创新型劳动人才的基础，在巧手训练课程的同时，我们从儿童出发，选择生活和学习中最基础、最浅显的劳动技能来架构自我管理课程，让兰小娃从小学会自我生存、自我管理，为美好人生奠基。

	课程

名称
	年级
	课程内容
	指向目标
	实施流程、途径
	实施人员

	生活

技能

课程

（自我生存）
	一
	系鞋带
	手脑配合，动手动脑，提高手的灵敏度、协调力。


	学习技能（劳动周中午、班会）↓
练习技能（课后、家里）
↓
竞赛展示（年级联合活动、班队课）

	全体教师、家长

	
	二
	洗红领巾
	
	
	

	
	三
	叠衣服
	
	
	

	
	四
	钉纽扣
	
	
	

	
	五
	削苹果
	
	
	

	
	六
	缝沙包
	
	
	

	学习

技能

课程

（自我管理）
	一
	系红领巾别队徽
	学习方法，掌握基本技能，自己的事情自己做。


	
	

	
	二
	笔套制作
	
	
	

	
	三
	整理书包
	
	
	

	
	四
	包书皮
	
	
	

	
	五
	清洗书包
	
	
	

	
	六
	缝制笔袋
	
	
	


C、智慧创造课程

未来社会，创新力就是竞争力。作为走向未来、走向世界的当代儿童，小学阶段的创新力启蒙教育至关重要。在学会自我管理课程之后，开发智力、巧手创造的乒乓特色课程和接轨生活，连接世界的智慧创造课程则给兰小娃提出了更高的要求，希望教师点拨、学校平台和家长协助能让孩子们插上创造的翅膀，走向远方。

	课程

名称
	实施流程
	课程内容
	实施途径
	实施人员

	特

色

课

程

（智慧
创造）
	课程开启
	宣传、鼓动、介绍内容
	全校升旗仪式
	课程部

	
	课程实施
	一年级
	乒乓校园创意画
	乒乓嘉年华课程周、学科融合
	全校教师

	
	
	二年级
	乒乓球创意手工制作
	
	

	
	
	三年级
	板上明星秀
	
	

	
	
	四年级
	乒乓京剧脸谱制作
	
	

	
	
	五年级
	乒乓LOGO设计
	
	

	
	
	六年级
	乒乓文创制作
	
	

	
	庆典展示
	“乒乓红毯秀”成果展示
	全校庆典总结
	德育处、

全体教师

	旅

游

课

程

（开放
视野）
	旅游前
	低年级
	收拾自己的行装
	1、升旗仪式宣传

2、班会夕会教授、交流

3、校内外结合学习
	家校携手

共同合作

	
	
	中年级
	了解各种交通标识、酒店设施知识
	
	

	
	
	高年级
	了解各景点知识、设计旅游攻略
	
	

	
	旅游中
	低年级
	学会自己洗漱、整理衣物
	假期校外实践
	

	
	
	中年级
	尝试购买车票、门票
	
	

	
	
	高年级
	了解民俗，选择参加风情活动
	
	

	
	旅游后
	低年级
	制作旅游写绘作品
	1、开学课程及班会交流分享

2、布置展览

3、评选佳作（小影作品等）
	

	
	
	中年级
	收集门票、交通票据，制作旅游手账
	
	

	
	
	高年级
	选择照片及软件，制作旅游电子美篇分享
	
	


二、与学校特色融合

我校是省乒乓特色学校，在乒乓特色上积淀了丰厚的优势资源，面对课改深化提出的新要求和兰陵60%外来务工人员子女的生源特点，如何挖掘乒乓文化的育人价值，拓展乒乓特色新内涵，让兰小的孩子健体魄启智慧育品性，我们通过乒乓文化课程基地的创建，梳理思考，整体架构了学校乒乓课程建设（乒乓基本技能和乒乓校园活动），彰显学校乒乓文化特色。

	乒乓文化课程基地建设
	基本任务
	主要举措

	
	整体架构乒乓课程
	1.编写课程纲要

2.架构课程体系

3.完善实施方式

4.研发评价机制

	
	整合研发综合课程
	1.整合内容，形成主题学习系列

2.拓展外延，改善学科学习方式

	
	整体营造育人氛围
	整合资源，构建乒乓活动系列

物化环境，建设乒乓文化中心


1、架构技能课程体系：践行儿童立场，围绕“健体启智”目标追求，螺旋式上升。普惠课程惠及每个兰小学子，学生必修，班级实施，体现基础性；社团课程和俱乐部课程选修，满足学生的个性学习、特长发展。

	高级
	俱乐部课程

	
	技能9级、协调性训练、速度爆发力训练、战术训练、专业球队跟训

	中级
	社团课程

	
	低年段
	中年段
	高年段

	
	技能8级、体能训练、战术训练

	初级
	普惠课程

	
	一年级
	二年级
	三年级
	四年级
	五年级
	六年级

	
	技能2级
	技能4级
	技能5级


2、开发综合主题学习课程：旨在让学生了解乒乓的文化内涵，丰富学生对乒乓运动的认识和感受，真正地喜欢乒乓运动，爱上乒乓运动，并选择用自己喜欢的方式来表达对乒乓的认识、理解和体验，培养学生自主探究和动手实践的能力。 主题学习使用校本教材、全校学生必修，在校本课程课时实施。

各年级乒乓主题课程系列

	年级
	上学期
	下学期

	
	主题
	内容
	主题
	内容

	一年级
	我是兰小乒乓娃！
	了解兰小乒乓，增强自豪感
	乒乓“明星”我来讲
	创编童诗、童话故事

	二年级
	我知道乒乓从哪儿来！
	了解乒乓运动发展演变史
	乒乓知识我来绘
	制作乒乓绘本

	三年级
	这七个奖杯了不起！
	了解乒乓赛事和荣誉，感悟拼搏精神
	乒乓故事我来写
	乒乓微作文

	四年级
	乒乓是国球！
	了解我国乒乓辉煌的成就
	乒乓游戏我来编
	自主创编乒乓游戏

	五年级
	好玩的兰小乒乓节！
	了解兰小12届乒乓节
	乒乓节日我来导
	学生参与乒乓节的设计组织

	六年级
	争当优秀毕业生！
	了解历年毕业、输送的兰小优秀毕业生
	兰小乒乓我来SHOW
	用歌舞、球技、纸艺、书法、班网等自选方式表达心中的兰小乒乓


 3、构建乒乓活动系列课程：结合学校优势资源和学生及场地特点设计开展丰富多彩的赛事活动，让活动课程全面提升学生球技，强健体魄。

	课间活动
	大课间：技能巩固、游戏活动

课间操：学校自编的乒乓操

	乒乓文化节
	传统的、综合性节日，历时一月，技能篇---游戏篇----知识篇---精神篇---行动篇，每届一主题，五届成系列。

	社团活动
	文化探究、活动策划、游戏创编……


三、与传统文化融合
我校课程中有一些传统文化元素，书法特色课程、剪纸刻纸蜡染、中华鼓、舞龙、戏曲等社团，虽有一些传统文化的氛围，但是都是散点存在，相对割裂，与传统文化教育真正的育人目标还有距离，所以改变以往传统文化教育的方式，从单一、平面，走向联动、立体，创设有传统文化韵味的校园生活，培养学生对中华优秀传统文化的亲切感和感受力，让每一个孩子受益，我们必须课程化整体设计：
1、依托教材，推动阅读。

传统文化教育需要给孩子一些经典的东西，我们教材是一个很好的资源。教材上的内容如何落实教学呢？

低年级：教师讲述绘本、小组阅读分享（用画面、故事吸引学生）

中高年级：用任务驱动促进单元的整体阅读，一个单元一张任务单；精选单元中的某一篇，进行拓展延伸；微信推送，把经典名句分享给大家，一句经典，几句介绍，一分钟左右的音频，边听边看，轻松掌握。

    2、主题建构，联动发展。

当代学习理论表明，只有当学习发生在有意义的情境中，即与学习者的生活世界发生密切联系时，才是有效的。因此，如何搭建与生活的联系、与学生心灵的联系是我们开展传统文化教育需要关注的问题。我们采用场景体验，进行课程构建，自觉传承传统文化，确立了六个年级小主题。如：

        一年级：月圆人圆，中秋情浓

	学科
	内容

	语文
	听故事，知来历

	语文
	诵古诗、话习俗

	数学
	分一分、数一数

	美术
	绘萌月、说遐想

	音乐
	赏明月、唱风俗

	体育
	猴捞月，动起来


二年级：心随菊香，共醉重阳

	学科
	内容
	方式

	语文
	话重阳
	了解重阳的传说、习俗

	语文
	贺重阳
	诵读跟重阳有关的古诗、童谣

	数学
	玩重阳
	了解数字“9”的文化

	美术
	祈重阳
	“9”字的变形画、制作重阳贺卡

	音乐
	赏重阳
	歌舞欣赏、学唱感悟


四年级：漫步园林，感受风雅

	学科
	活动内容
	活动方式
	活动负责人

	语文
	园林诗词
	诵读积累
	胡玉华

	语文
	园林风情
	阅读分享
	徐佳

	数学
	园林几何
	欣赏创作
	谢芬

	美术
	园林艺术
	门窗欣赏创作
	费丹璐

	音乐
	评弹欣赏
	欣赏
	唐超

	信息
	园林小报
	Word排版创作
	蒋震


这是五年级的分学科实施的情况

	学科
	内容
	方式
	负责人

	语文
	运河主题的文学、影视作品欣赏
	阅读欣赏
	语文老师

	英语
	常州古运河游览路线图（双语）
	剪贴、绘制
	英语老师

	数学
	微报告：运河相关数据统计
	统计图表
	数学老师

	美术
	季全保绘画作品《江南古桥》
	欣赏、临摹
	美术老师

	音乐
	歌剧《运河谣》片段赏析
	音乐欣赏
	音乐老师

	体育
	常州老游戏：滚铁环
	游戏活动
	体育老师


3、庆典展示

我们的主题活动的庆典，并不是高大上的展示，是各班级的成果展示，二十三个班级就是二十三个体验活动室，既是本班孩子学习成果展示区，也是其他年级孩子来参观的学习区，活动室就是让来参与学习的孩子在玩一玩中有一点收获，这些体验室都是常态化的，草根式的。我们只是想要给孩子一种仪式感。

游园活动就是三大主题体验区

	体验区
	活动地点及内容

	九州风情街
	一二年级：香甜美食

三年级：母 亲 河

四年级：江南园林

五年级：运河悠悠

六年级：古镇风韵

	地方老游戏体验区
	操场：滚铁环、跳皮筋、丢沙包、跳格子

	传统艺术品义卖区
	葡萄架：传统艺术品、书法作品义卖，

        传统面人糖人制作欣赏


    传统文化课程的设计与实施，鼓励全体老师动起来了，大家都参与到了传统文化教育课程的设计和活动中来了，形成了互相合作、抱团发展的氛围；每一个孩子参与到活动中来，近距离感受身边的传统文化，强烈的现场感更有助于引起孩子的共鸣，增强自豪感、认同感、责任感，从而实现传统文化教育的目标。这样一个真实的过程，实现了师生的共同发展。

以上是站位学校层面全校开展的融合性学生活动课程，全校师生共同设计并实施，受益的是师生学校共同发展。当然，年级活动、班级小项目活动都可以设计类似的微课程，受益更广更深。融合，让学生活动课程更优化。
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