从本次培训中，我进一步感受到整体意识的重要性。以教材的整体阅读为例，“大单元”教学不仅有利于提高学生的学习效率和兴趣，也能够促进教师专业能力的发展。单元整合教学需要我们舍弃掉一贯使用的单篇知识点穿手法，而去研究以提高学生的语文素养为目标的同时，将单元知识整合、重组，从而变成一个大主题；并且要为学生创设情境，在真实情境中完成学习任务。以语文学习任务为思想的单元整体教学，整体性是最大的优势。这种教学设计的方式不仅让单元知识做到了立体生动，更是让学生从知识的吸收者转化成了知识的参与者，在这个过程中以自身为主体，成为学习的主人。从学科本身和育人价值的角度而言，大单元统整除了快速、有效提高教师专业水平，也让学生更综合性地从教材本身汲取知识。
除此之外，我们更要明确自身发展与学生发展的互动关系，在教学过程中师生只有通过心灵的对话，才能实现知识的共同拥有与个性的全面发展。于平时的课堂教学，我们教师虽然每一堂课都精心准备，将每一单元上下相关联的文章进行全面地教导，但实际实践中的每一堂课对孩子和我们的感受都是有所割裂的。在统编版教材的全面跟进下，我觉得大单元教学的实践是对教材和语文教学的一次真正意义上的机遇。在常规教学中，我们虽然也会设计一系列表演，但很多都是课堂上的小情景剧，意义也只是让孩子们融入角色，体会到课文的语言内涵。本次的大单元设计培训，给了我不一样的感悟。将课文教材作为基础扎实推进的同时，内化文本语言，提升学生的全方面素养，在最后还有着宏大的演出与展示。寓教于乐，在这个过程中，课堂不再是因为我们教师的设计而固化，还是让每一个孩子都学出了属于自己的课堂，这样的学习，充分展现了语文这一综合性人文性学科的魅力。
从改革来讲，我们要认真不断的反思，不断的进行，这样才能我们达到我们的目标。有条件保障互动问题，每一步的评价是我们了解情况，作出新的决策，或者改进原有决策，或者坚持原有决策，我们一步步做，这才是探索的才有价值的。
