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时间过得真快，转眼间一年的师徒结对结束了，我进入新桥初级中学从事教学工作也一年了，来时的东校一片郁郁葱葱，，回首已然经过了一个冬夏，回想这一个学期的点点滴滴，看着自己一点点的进步，让我受益最深的是学校组织的“青蓝工程”，学校为了加强青年教师的培养，全面提高教师队伍的整体素质，在学校领导的安排下，特地开展了“师徒结对”活动，我非常容幸能成为王静老师的徒弟。从一开始的“白纸”，到后来能够站在讲台上流利的教授知识点，进步在教学中的各个方面。回顾这一学年，虽然是忙碌的，但也是收获的。现从以下方面作出总结：
一、理论学习方面
通过在学校的教学活动，我认识到理论知识的重要性，无论是教育学还是教育心理学，以及教学智慧都是非常必要的，教学时间之余我都会自我补充。除此之外，学校还给我们提供了非常优秀的资源，学科网以及各种校内外优秀公开课都会组织我们去学习。
班主任方面的学习离不开於敏佳老师的帮助，於老师总是会细心地指导我们班级的带班经验，让我获益匪浅。另外我还参加了万丽佳老师的班主任成长营活动，定期会让我们进行班主任理论知识方面的学习并分享自己的阅读感受，这些理论方面的学习是指导我不断进步的基石。
二、教学研究方面
在七年级任教我觉得是一件非常幸运的事，在教学研究方面，师父王静老师对我的教学研究方面提供了很大帮助，无论是教学结构、重难点，还是在教学设计、教学教材和课程安排等方面，一点一点地帮助我，对我不熟悉的地方细心教导。同时同办公室的於老师也经常在细节方面对于我的授课给与了很多的指导，条理清晰，简单易懂，使我的教学能力快速的进步。
其实处了以上两方面之外，同备课组的其他的老师们也都不断地指导我进步，在此，对帮助过我的各位老师们表示由衷地感谢。

