2020-2021学年学习心得
时间飞逝，转眼一年就过去了。经过学校组织的师徒结对活动，使我受益匪浅，师傅的时不时的帮助，提醒让我对自己的教学有了一些启发。
回顾这一年，有着一些收获当然也有着一些遗憾。在师傅和同组老师的帮助下，我慢慢适应了每日的教育教学工作，开始熟悉和学生交流，与家长沟通，在课堂中不在那么死板，开始适应现在每日的课堂教学。虽然之间也已经教过几年书，但是学生的不同，家长的不同，学校的不同，带来的压力也是不相同的。还好通过和是师傅的沟通请教，总是能给我提供最恰当的方法，使我慢慢也没有那么大的压力，变得更加平和。
在这个活动中我有幸拜高英老师为师。我和高老师都是在初一年级工作，都是进行两个班的数学教学和一个班的班主任工作，有很多工作是相似的，使我比较方便寻求师傅的帮助，有时在我工作遗漏时，高老师也会时不时提醒我抓紧时间完成学校布置的任务。高老师有着丰富的教学经验，知晓每节课要注意的点，因此在上课前会提醒我在课堂上要注意的点，有部分内容要如何去讲，使我对数学的教学心里有数。通过高老师在教学方法，管理学生都给了我许多实实在在的指导和帮助，使我有了很多的收获，下面就谈谈我的收获：
首先，作为一名青年教师，只有不断学习，才能跟上同组教师的步伐。因此按照学校要求，坚持先听后上，比师傅慢一节课，保证大框架不要出错误。在平时的教学中，做到认真备课，遇到问题及时向师傅请教。
其次，互相听课，评课是师徒结对的一种基本活动形式，这也是徒弟学习的最直接的方式。通过课堂的听课让我了解了每堂课的引入和重点的讲解以及课堂的管理，使我能够对照进行尝试。当然因为自身的能力不足，很多方面都远不如师傅做的恰当，也使我对自己的教学有了一定的反思，也在督促我不断改进。在听师傅的课的过程中，我也切实感受到师傅扎实的教学功底，先进的教学理念，多样的教学手段，活跃有序的课堂氛围，这些都需要我花时间好好去学习消化。
通过师徒结对活动，我学到了很多，有了很多的收获，当然也对自身有了一些反思。在自己实践过程中，课堂管理和学生的沟通上会让我感受到困难，远不如师傅那么得心应手，这也是后续我要去努力改进的地方。希望通过不断的向师傅学习，能使自己成为一个合格的教师。
