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1、 指导思想
为促进我校学生健康发展，努力实现“弘扬优秀传统文化，倡导绿色生活方式，投身志愿公益实践”的目标，校政教处拟在重阳节来临之际，组织开展2020年重阳节登高系列活动。
二、活动主题
青山秀水时尚行，重阳登高敬老情
三、活动时间
2020年10月22日下午第四节课（初三年级）
4、 活动地点：清明山
5、 活动过程
1、 “遍插茱萸登高，共扬重阳传统”——文化弘扬行动。班级内宣讲关于重阳节的优秀传统文化，制作敬老爱老的手抄报、作文等。
2、 “师生携手同上，共享健康人生”——健康生活行动。师生结伴登高，强身健体，共同倡导健康生活方式。
3、 “登山捡拾垃圾，共护青山秀水”——文明登山行动。登山者随地清理垃圾，并宣传青山绿水就是金山银山的观念，为户外活动做示范，倡导文明登山。
六、参加人员：九年级全体学生及部分科任老师 
七、行程安排 
前往路线：横山高中体育馆东侧门―――沿体育馆东侧樱花大道―――阳光山城广场西边登山大道―――山顶紫霞亭―――山顶周边开展活动。
回程路线：山顶台阶下山―――沿白龙庙东边―――横山高中西边――学校。
八、具体行程
1、下午4：00 教室门前集队，分两队，男女生各一队，班主任在队伍前，带队老师断后）；
2、4：50回程。
九、注意事项
1、各班认真核实是否有心脏病、癫痫、哮喘等不适宜参加登高活动的同学，这类同学不参加登高活动，可安排在学校自习。
2、随队老师做好协调组织工作，关注学生身体，尤其是一些体质较差的学生，切不可勉强，若无法坚持，可原地休息。切实加强对学生的管理，防止发生意外。

3、学生自备饮用水，学校提供大的垃圾袋，各班也可以自带一些小的垃圾袋。
4、登高过程中随手捡拾垃圾，体现芙中学子文明形象。
5、所有学生均穿校服，参加人员宜穿跑鞋配棉袜。
6、全体学生统一行动服从命令听指挥，中途一律不准随意离开队伍，登高过程中两路纵队，男生一队，女生一队；

十、组织机构
领导小组：组长： 王国伟      副组长：承波   古奇峰 

摄影，通讯：刘晓宇，费苗

组员：各班班主任和带队老师老师  
班级具体配备
	初三年级
	班主任
	带队老师

	（1）班
	任经宇
	黄  勇      陈广练

	（2）班
	费  苗
	张春燕      薛建刚

	（3）班
	陈梦娇
	堵亚娟      承  波

	（4）班
	单曙东
	李  娟      许建明

	（5）班
	陆晓芳
	陈心雨      刘晓宇
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