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专（兼）职健康教育人员名册
	姓  名
	任课班级
	职  务
	姓  名
	任课班级
	职  务

	刘娣
	八1-5
	教研组长
	
	
	

	王甜
	七1-4
	教师
	
	
	

	单曙东
	九1-4
	教师
	
	
	

	古奇峰
	七5
	副校长
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


控烟工作
	1、控烟负责人： 黄勇 

	2、无烟学校达标日期：             

3、教职工吸烟情况：
总人数
女职工数
男职工数
吸烟人数
正在戒烟人数
63
40
23
9
4、禁烟标志    处
5、禁烟制度上墙地点： 走廊、会议室、门卫、食堂等  

6、控烟教育形式：讲座、广播、专栏、发放资料 

	7、禁烟制度主要内容摘录


第一学期部分
一、健康教育开课情况
（一）健康教育课课本
	学生课本人手一册
	任课老师课本

	循环使用
	不循环使用
	

	√
	
	刘娣

	课本封面复印件粘贴处
（各年级一张）
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	学生课本人手一册
	任课老师课本

	循环使用
	不循环使用
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	王甜

	课本封面复印件粘贴处
（各年级一张）
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	学生课本人手一册
	任课老师课本

	循环使用
	不循环使用
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	单曙东

	课本封面复印件粘贴处
（各年级一张）
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（二）、健康教育课课时----总课表
	课表复印件粘贴处
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（二）、健康教育课课时----分课表
	课表复印件粘贴处
（各年级一个班的课表复印件）
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（三）、健康教育课教师----任课表
	
课表复印件粘贴处
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（四）、健康教育课教案----各年级教案
	牙周疾病的预防

教学目标：1.使学生 知道什么是牙周疾病以及牙周疾病与健康的关系.
2.让学生了解怎样预防牙周疾病?
教学重点：引起牙龈炎的主要原因及其症状上

教学难点；如何坚持牙周疾病的预防与牙齿的保健

课前准备：有关牙齿剖面的教学挂图或牙膏模型.
教学程序：

一、导入新课：

1.复习上一课的知识.2.揭示今天学习的内容:2.牙周疾病的预防

二、学习新课：

1、 提问:我们口腔里有哪些主要的帮助消化食物的器官?
(有牙齿,嚼碎食物帮助消化)
2、师:我们的牙齿对我们的一生起着重要的作用.它帮助我们嚼碎食物形成初步的消化.可见牙齿对我们的多么的重要.万一我们的牙齿生了病对我们的健康都是一种威胁因此我们要了解一下牙周疾病的情况.
3、什么是牙周疾病?
一种最常见的口腔疾病,在任何年龄都会发病的

4.牙周疾病的分类:牙龈炎和牙周病.
5.牙龈炎的概况

 口腔卫生不良,口腔内细菌繁殖而导致发生炎症.大多发生在牙龈的浅表部位,主要表现是红肿和出血,还容易引起牙齿的疼痛,影响健康.
6.牙周病的概况

牙龈炎不及时的治疗炎症会从浅表的部位向深层发展,导致牙周病.这是一种慢性疾病.牙周病除了有红肿出血,剧烈的疼痛等症状之外,还会引起牙龈的坏死.时间一长,往往容易造成牙齿的松动,脱落.造成营养的吸收不良.
7.保健的方法.
A讲究个人的口腔卫生  B剔除残留在牙缝中的食物.C注意刷牙的方法.
D采用一些方法对牙齿进行保健.
三、布置作业：

1、引起牙龈炎的主要原因是什么?
2、怎样预防牙周病?
板书设计：

                 2.牙周疾病的预防

                    牙周疾病的危害

                    牙周疾病的预防

课后小结：

教案复印件粘贴处
（各年级一课时的教案复印件）
饮食习惯与健康
教学目标：
1、了解中国人饮食习惯的九大缺陷及各种不良饮食习惯的危害。
2、学习并掌握良好的饮食习惯，教育学生努力做到饭后“八不急”。
3、指导学生结合生活实际养成良好的饮食习惯，引导学生将学到的科学饮食知识传播给长辈们。
教学重难点：
1、了解中国人存在的不良的饮食习惯。
2、指导学生养成良好的饮食习惯。
教学过程：
一、谈话激趣，导入揭题：
1、80年代的富人比肚子，90年代的富人比房子、车子，现在的富人比什么呢？——比健康！虽然人生的财富、地位、名誉、家庭都是很重要的，但是都是零，健康才是一，有了健康就有了未来和希望，失去健康就失去了一切。这一节课就让我们一起来关注我们的健康，关注与我们健康密切相关的饮食习惯。
2、揭题板书：饮食习惯与健康
二、读“探究辨析”，了解中国人饮食习惯的九大缺陷。
过渡：现实生活中我国人民在饮食习俗上存在着九大缺陷，这真是：“不说不知道，一说吓一跳。”
自主读文了解：
中国人饮食习惯存在哪九大缺陷？这些缺陷对健康会产生哪些影响？
读后，讨论，师组织交流：
吃得过咸、吃味精多、吃饭方式不好、爱吃动物内脏、烹调方式有缺陷、爱吃红肉、爱吃腌制食品、爱吃各种卤肉、喜欢大摆宴席。
三、创设学习环境，分组讨论形成研究问题，分组学习，班内交流。
将学生分为两大组，分别给予问题：
A组：各种不良饮食及其危害
B组：良好的饮食习惯
2、分组针对老师给出的问题研究出要讨论研究的问题，在班内汇报。
A组：中国人有哪些不良饮食习惯？分别有什么危害，你和家人有这些习惯吗？
B组：良好的饮食习惯包括哪些方面？怎样进行合理的营养搭配？如何做到饭后“八不急”？
3、组织班内交流，师相机点拨，重点指导营养搭配知识：
（1）出示膳食营养均衡搭配挂图。
（2）对比我们的饮食习惯，应该如何调整呢？加些什么食物才更营养，让我们更健康。 
（3）引导学生设计合理的饮食搭配。
四、拓展平台：中学生应该养成良好的饮食习惯
1、自读学习：我们应该从哪几点做起？
2、班内交流：一日三餐定时定量；注意卫生；戒烟戒酒；不吃零食与变质食物；早吃好；晚自习后不要吃饭；多吃谷类；加强体育锻炼；考试时营养充沛；不挑食偏食。
3、思考、讨论：
a联系自己的生活实际，举例说说你有哪些不良的饮食习惯。
b你家有吃腌制、腊制食品的习惯吗？能用什么方式把科学道理讲给长辈们听？
学生分组讨论，引导学生将学习到的知识讲出来。
五、拓展：
我们正处在身体发育的旺盛时期，生长迅速，只有做到合理饮食，养成良好的饮食习惯，才能让我们的青春健康有活力！就让我们用学到的饮食知识指导自己的生活，养成科学合理的饮食习惯！
[image: image18.jpg]



运动损伤的预防及处理
教学内容：运动损伤的预防及处理 
 教学任务：1、了解运动损伤的概念及发生原因；
           2、对常见的运动损伤掌握简易的处理方法。
 一、运动损伤的概念和分类：
    1、定义：体育运动中，造成人体组织或器官在解剖上的破坏或生理上的紊乱，称为运动损伤。
2、分类：运动损伤按时间可分：新伤和旧伤；按病程可分为急性损伤和慢性损伤；按性质可分为开放性损伤和闭合性损伤；按程度可分为轻度、中度损伤和重伤。
 二、运动损伤发生的原因：
    1、认识不足，措施不当。对运动损伤预防的重要性认识不足，未能积极地采取有效的预防措施，易导致运动损伤的发生。
    2、准备运动不足：
    A、不做准备活动就进行激烈的体育活动，易造成肌肉损伤、扭伤；
    B、准备活动敷衍了事，在神经系统和各器官系统的功能尚未达到适宜水平；
    C、准备活动的内容不得当；
    D、过量的准备活动致使身体功能不是处于最佳状态而是有所下降。
    3、不良的心理状态：如缺乏经验、思想麻痹、情绪急燥；或在练习中因恐惧、害羞而产生犹豫不决和过分紧张等。
    4、体育基础差、身体素质弱，或动作要领掌握不正确，一时不能适应体育活动的需要，或不自量力，容易发生损伤事故。
    5、不良的气候变化。如过高的气温和潮湿的天气，导致大量出汗失水；在冰雪寒冷的冬季易发生冻狎或其它损伤事故。
    6、组织纪律混乱和违反活动规定也是造成伤害事故的原因。
 三、运动损伤的预防
    1、学习运动创伤的预防知识，克服麻痹思想。
    2、遵守纪律，听从指挥，做好组织工作，采取必要的完全措施，如：检查运动场地和器材，穿着合适的服装与鞋子。
    3、在激烈运动和比赛前都要做好准备活动。
    4、要根据自己的情况选择活动内容，适当控制运动量。
    5、掌握运动要领，加强保护和帮助。
    6、加强医务监督，提高自我保健意识。
四、常见的运动损伤与处理
    1、擦伤（皮肤表面受到磨擦后的损伤）
    处理：A、轻度擦伤：伤口干净者一般只要涂上红药水或紫药水即可自愈。
          B、重度擦伤：（首先需要止血）冷敷法（讲解）、抬高肢体法、绷带加压包扎法、手指直接指点压止血法。
    冷敷法：可使血管收缩，减少局部充血，降低组织温度抑制神经的感觉，因而有止血、止痛、防肿的作用，常用于急性闭合性软组织损伤。
    2、鼻出血（鼻部受外力撞击而出血）
    处理：应使受伤者坐下，头后仰，暂时用口呼吸，鼻孔用纱布塞住，用冷毛巾敷在前额和鼻梁上，一般即可止血。
    3、扭伤（当关节活动范围超过正常限度时，附在关节周围的韧带、肌腱、肌肉撕裂面造成）
    重度扭伤处理：应先止血、止痛。可把受伤肢体抬高，用冷水淋洗伤部或用冷毛巾进行冷敷，使血管收缩，减轻出血程度，减轻疼痛。不要乱揉私心动，防止增加出血。然后在伤处垫上棉花，用绷带加压包扎。受伤48小时以后改用热敷，促进淤血的吸收。
    4、挫伤（在钝重器械打击或外力直接作用下使皮下组织、肌肉、韧带或其它组织受伤，而伤部皮肤往往完整无损或只有轻微破损。）处理同（3）。
    5、脑震荡（头部受天外力打击或碰撞到坚硬物体，使脑神经细胞、纤维受到过度震动。）
    可分为轻度、中度和重度脑震荡。
    处理：对轻度脑震荡的病人，安静卧床休息一、二天后，可在一星期后参加适当的活动。对中、重度的脑震荡，要保持伤员绝对安静，仰卧在平坦的地方，头部冷敷，注意保暖，及时送医院治疗。
   6、脱臼（由于直接或间接的暴力作用，使关节面脱离了正常的解剖位置。）
   处理：动作要轻巧，不可乱伸乱扭。可以先冷敷，扎上绷带，保持关节固定不动，再请医生矫治。
   7、骨折（骨的完整性受破坏）
   处理：首先应防止休克，注意保暖，止血止痛，然后包扎固定，送医院治疗。
   思考题：
   1、  体育课中的准备活动有哪些作用？
   2、  运动损伤发生的原因有哪些？
   3、预防运动损伤的注意事项有哪些？
   4、 止血的方法有哪几种？扭伤后如何处理？
教学反思：预防运动中的损伤，教育学生在出现意外时要保持镇定，运动所学的知识进行简单处理并及时通知老师，较严重的及时送医院治疗。
预防爱滋病（2课时）
教学目标
通过本课教学,让正向成人过渡的中学生理解什么是爱滋病, 对本病有正确的认识。怎样预防流行情况、传播途经及预防措施,确保学生在身心上保持量好的状态,积极面对学习生活,完成学业考上理想的高一级学校。
教学内容
一、什么是爱滋病
二、爱滋病的传播途经
三、爱滋病对社会的危害
四、如何预防爱滋病
五、消除一些可能感染爱滋病的途径的顾虑
教学过程
一：按常规组织教学
二、点入话题
教师述：请同学们想一下你们见过爱滋病人？有哪些症状和在社会中带来的负面影响，然后谈谈你自身是怎样解决这件事的。
（请一至三个学生描述）
学生答（略）
三、授新课
（一）什么是爱滋病？
艾滋病的全称为获得性免疫缺陷综合症（AIDS），是一种由逆转录病毒引起的人体免疫防御系统方面的疫病。
人体处于正常状态时，体内免疫系统对机体起着良好的“防御”作用，抵抗各种病原体的袭击。但受到艾滋病病毒感染之后，人体的这种良好防御系统便会受到破坏，防御功能减退，因而这时病原体经血行及破损伤口长驱直入。此外，身体中一些不正常的细胞，例如癌细胞，也同样乘机迅速生长、大量繁殖起来，发展成各类癌瘤。也就是说，艾滋病病人主要表现为免疫系统受到严重损伤，机体抵抗力下降，以至诱发严重感染和一些少见的癌瘤。
艾滋病自1985年进入我国至今已有近万人为艾滋病病毒携带者。据有关部门推测，在今后几年内艾滋病发展趋势是：发达中国家是呈下降趋势，而发展中国家则呈急剧上升趋势。
（二）、爱滋病的传播途经
1、同性间的性接触传染
在男性成人艾滋病病人中，同性恋者比例较大，尤其是在美国、欧洲一些国家和地区，随着同性恋的蔓延，感染艾滋病病毒或患艾滋病的人数不断增加，此种性行为已成为传播艾滋病的最主要方式。
2、异性间的性接触传染
    男女间异性恋的性接触也可以传播艾滋病，男对女的传染主要的两性间传染途径。
3、血液传播
在实验室已从病人的血液、唾液、眼泪、乳汁、尿液和脑脊液中分离了艾滋病病毒，但从流行病学证据只证明血液和精液有传播作用。目前通过输血传播艾滋病在发展中国家，特别是在一些非洲国家和地区是一个亟待解决的问题。几乎大部分非洲国家，主要以非志愿献血为主，他们大多是青壮年，都处在性活动高潮的年龄段，这意味着他们所提供的血液很可能具有感染艾滋病病毒的机会。将这些血及血液制品输给其它病人，便可能感染艾滋病
4、污染而未消毒的注射器和针头
被艾滋病病毒污染的注射器及针头是通过血液传播艾滋病的重要媒介。
 5、母婴传播
患有艾滋病或携带有艾滋病病毒的孕妇可通过胎盘将艾滋病病毒直接传染给胎儿子，另外还能够在产前、产程中（出生时通过产道）和产后（通过哺乳）感染新生儿。
    6、其它途经
（三）、爱滋病对社会的危害
——请同学们展开探讨这一话题。（暂略）
（四）、艾滋病的预防
艾滋病蔓延很快，而且目前无特效药。但是，只要采取一定的预防措施，是可以减少其发病率的。
1、加强艾滋病的监测检疫
由于我国对外开放政策的实施，与国外人士交往日趋频繁，随之入境的人数也急剧上升，这就要求卫生检疫部门，对入境人员进行严格检查，对艾滋病抗体阳性者，坚决不允许入境。
2、加强治安管理
严格取缔卖淫和*娼活动，对与外国人及外籍人员发生性接触的妇女应做艾滋病抗体的检查。坚决杜绝与艾滋病抗体阳性或艾滋病病人发生性接触，患者有艾滋病的妇女避免怀孕。
3、消除静脉滥用药物的现象
特别是静脉药瘾，不共用针头、注射器和药物。不共用牙刷、剃须刀或其它可能被血液污染的物品。
4、加强血液制品的管理
对所有供血者，都要进行严格的抗体检测、凡抗体阳性者应坚决禁止供血、血浆、器官、其他组织或精液。特别要加强对进口血液制品的检测，禁止被污染的血液制品入库。  
5、严格消毒，避免医源性感染
医务人员在接触艾滋病病人时，应穿隔离衣、戴手套、防止病人使用过的针头和医疗器机刺伤皮肤。避免直接和病人的血液、体液、污染物直接触。病人的衣物及物品可用1：10漂白粉或1：10氯酸钠液消毒。病人收尸体需用料袋封包后火化。病人的分泌物和排泄物及废弃物品都需要装入密封塑料袋内处理或烧毁。
6、对危险人群进行密切的监测，彩集血清进行检测
我国目前重点检测对象是；①应用过国外进口的血液制品的病人，特别是1981年至1984年期间应用过进口的第Ⅷ因子的血友病病人；②与来华的外国旅游观光者或国外留学生有过性关系者；③长期驻华的外宾、留学生来华的旅游观光者（尤其是从艾滋病高发国家来的）；④我国长期驻外人员、劳工（特别是输过外国人血液及血液制品者）以及外交人员；⑤某些边缘地区的少数民族；⑥对艾滋病病人及与艾滋病病毒抗体阳性的接触者。
7、大力普及艾滋病知识，做好宣传工作
（四）、消除一些可能感染爱滋病的途经的顾虑
目前没有任何迹象表明艾滋病病毒是通过唾液、泪液、尿液、餐具、疫菌偶然的接触或昆虫传播的，说明艾滋病病毒不会通过日常生活接触而传染。艾滋病病毒也不会通过空气、饮水、食品、以及未消费的餐具、衣服被褥、货币等物品而传染。一般也不必担心与艾滋病病人握手、轻吻或共用电话、马桶、桌椅等而被感染。旅游池和公共浴池一般也不会传染艾滋病。各种家养动物不可能携带艾滋病病毒，因此，艾滋病也不能通过动物的咬伤，抓伤而传播。
   四、课堂讨论
   中学生怎样才能真正预防爱滋病？
   结论：懂得有关爱滋病方面的知识、每个人做到洁身自好最为重要
   五、课堂小结
   通过本课学习，相信同学们了解了有关爱滋病方面的知识，知道怎样预防，学会了保护自己。
教学反思：艾滋病的发病率逐年升高，相关的预防知识宣传也是健康教学的重点内容，要求每位同学都能了解艾滋病的基本情况、传播途径、预防措施，学会自我保护。
传染病及其预防
一.课标要求：
说明传染病的病因、传播途径和预防措施；列举常见的寄生虫病、细菌性传染病、病毒性传染病。
二.教学目标：
1.知识目标：举例说出传染病的病因、传播途径和预防措施。
2.能力目标：列举常见的寄生虫病、细菌性传染病和病毒性传染病。
3.情感目标：探讨传染病的危害，关注艾滋病等传染病。
三.重点：
举例说出常见传染病的病因、传播途径和易感人群。
四.难点：
通过小组合作、互动探究，用身边的事例来分析、理解传染病流行的三个环节及预防措施。
五.教学准备：
1. 教师准备：艾滋病宣传片，各种常见传染病材料，课件
2. 学生准备：搜集非典型肺炎等传染病的相关材料。
六.教学过程：
 教 学 内 容（1）：
①组织教学
②引言：那年的一场“非典”闹得人心惶惶。请你回想一下，“非典”与平时我们常见的疾病有什么不同？当时，人们对付“非典”主要采取了哪些有力施？
一、常见的几种疾病中哪些是传染病？
二、传染病分为三种类型：细菌性传染病、病毒性传染病、寄生虫性传染病
常见的几种病原体结核杆菌、蛔虫卵、人类免疫缺陷病毒
学生活动：①思考  ②联系自己从小打疫苗的实际情况，分析哪些病是传染病。④提出不明白的问题。⑤观察图片，利用病原体的不同，将传染病进行分类
教师调控：①评价②引言③举出常见的疾病名称，试着让学生进行分类。④鼓励学生大胆提出问题。
学生提出的问题：
传染病是怎么得来的？传染病是怎么传染到别人身上的？怎样预防传染病？……
三、传染病流行的基本环节：
传染源：能够散播病原体的人或动物叫传染源。传播途径：病原体离开传染源到达健康人所经过的途径叫传播途径。易感人群：对某种传染病缺乏免疫力而容易感染该病的人群叫易感人群。
四、传染病的预防措施：控制传染源、切断传播途径、保护易感人群。
五、练习：请你说出“流行性感冒”的传播途径以及预防措施。
学生活动： ①提出问题②从具体事例，分析传染病的流行需要经过三个基本环节。③谈谈自己在家里、学校里是如何做传染病的预防工作的。  
教师调控：①鼓励学生质疑。②以课件形式验证这三个基本环节。③播放爱滋病的宣传短片。④补充正确的洗手方法，强调预防的重要性。
设计意图：①让学生认识传染病的流行环节，同时关注爱滋病对人类健康的危害，关爱爱滋病病人。②让学生理解如何针对传染病的流行环节进行预防
教学反思：
围绕教学方式、学习方法、课程资源的开发与利用等进行反思



（五）、健康教育课考核
1、一年级----成绩汇总
	注：健康知识知晓率（%）=（答对题数÷答题总数）×100%



1、一年级----试卷
	
试卷粘贴处
芙蓉中学健康教育知识、行为测试题
（答卷时间60分钟　　　满分100分）
一、单选题
1、世界无烟日是哪一天？（    ）
Ａ.4月25日　　Ｂ.5月31日　Ｃ.7月31日　　Ｄ.11月25日
2、下列哪种说法是正确的？（  ）
Ａ.绿色食品就是绿颜色的食品      Ｂ.天然的食品都是绿色食品
Ｃ.野生的食品就是绿色食品      
Ｄ.经过专门机构认证的许可使用绿色食品标志的食品
3、根据你所学知识并结合我国具体国情，要防止艾滋病流入我国，应采取的主要措施是（  ）
Ａ.控制传染源　          Ｂ.切断传播途径　
Ｃ.保护易感人群          Ｄ.除四害讲卫生
4、引起牙周炎有多种原因，最主要原因是（  ）
Ａ.吃糖过多　Ｂ.口腔卫生不良　Ｃ.遗传导致　Ｄ.没有经常漱口
5、经常晒被褥的原因是？（  ）
Ａ.蒸发被褥中的潮气
Ｂ.用太阳光中的紫外线来杀死被褥中的微生物　　
Ｃ.可以改善居室环境　　Ｄ.Ａ和Ｂ都正确
6、长期吸入汽车尾气，会导致（  ）
Ａ.铁中毒　　Ｂ.砷中毒　　Ｃ.铅中毒　　Ｄ.铝中毒
7、艾滋病宣传日是每年的（  ）
Ａ.12月1日 　Ｂ.12月8日　 Ｃ.12月15日　 Ｄ.12月20日
8、心脏位于人体的哪个部位？（  ）
Ａ.腹腔　Ｂ.胸腔正中部　Ｃ.胸腔中部偏左　Ｄ.胸腔中部偏右
9、缺乏维生素Ｃ可导致（  ）
Ａ.夜盲症    Ｂ.软骨症    Ｃ.坏血症    Ｄ.脚气病
10、流行感冒的传播途径是（  ）
A.水       B.空气       C.饮食       D.生物媒介
二、多选题
1、下列哪种接触方式可以导致传染艾滋病？（      ）
A.性接触     B.共用一个针头      C.母婴        D.拥抱和握手
2、香烟里面含有下列哪些有害物质？（      ）
A.尼古丁     B.氨气      C.烟焦油      D.一氧化碳
3、人体必需的营养有（      ）
A.蛋白质      B.碳水化合物      C.维生素       D.脂肪
4、蚊子能传染哪些疾病？（      ）
A.霍乱       B.疟疾        C.乙脑       D.病毒性肝炎
5、保护肝脏应该做到（      ）
A.不酗酒     B.不吃霉变食物    C.不滥用药物     D.不抽烟
6、健康的生活方式包括（      ）
A.不酗酒    B.生活规律     C.远离毒品    D.饮食平衡
7、构成牙齿和骨骼的主要成分有（      ）
A.维生素       B.铁       C.钙       D.磷
8、肥胖可导致的疾病有（      ）
A.高血压       B.痛风        C.脂肪肝      D.冠心病
9、细菌性痢疾的传染源是（      ）
A.急性病人   B.慢性病人   C.病菌携带着    D.病人用过的物品
10、老鼠可传播的疾病有（      ）
A.鼠疫      B.肝炎      C.流行性出血热      D.乙型脑炎
三、判断正误
1、维护和提高健康水平所采取的行为称为健康行为。（   ）
2、经常吸烟引起支气管炎，冠心病，肺癌等疾病。（   ）
3、传染病流行的三个环节是：传染源，传播途径，易感人群。（  ）
4、注射甲肝疫苗可预防乙肝。（   ）
5、流脑和乙脑不是同一种病。（   ）
6、输入带有艾滋病病毒的血液会得艾滋病。（   ）
7、为保持身材苗条可以不用吃早餐。（   ）
8、婴幼儿的血压比成年人的血压高。（   ）
9、中学生每天睡眠不得少于8小时。（   ）
10、正常成年人的心率为每分钟60—100次。（   ）
四、简答题
1、洗手的六个步骤是什么？
2、怎样正确吐痰？随地吐痰有哪些危害？
五、论述
1、吸烟对青少年有怎样的危害，结合我们的学习，谈谈你对吸烟危害的认识？
2、异性之间如何正确交往？
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二、健康教育会议、活动登记表
	日 期
	对 象
	人 数
	主要内容
	主讲人

	8.28
	全体教职工
	57
	开学会议
	王国伟

	9.3
	全体师生
	785
	开学典礼
	刘晓宇

	9.5
	行政、班主任
	18
	班主任例会
	黄勇

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


注：1、领导小组会议一学期一次
2、校医或保健教师接受的学校卫生专业、急救技能和健康教育等有关培训
3、学校开展的教职员工、学生以健康为主题的活动
健康教育会议、活动记录（一）
主    题：  开学会议         主 持 人：承波       

日    期：   2020.8.28           地    点：   三楼会议室    

参加对象：  全体教职工       参加人数：   55           

内容摘要：
	布置新学期各项工作。
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注：附通知（签到）、现场照片
健康教育会议、活动记录（二）
主    题：开学典礼     主 持 人： 刘晓宇         
日    期：  2020.9.3         地    点： 内操场          

参加对象：   全体师生     参加人数：    785         

内容摘要：
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注：附通知（签到）、现场照片
健康教育会议、活动记录（三）
主    题：班主任例会     主 持 人： 黄勇            

日    期：  2020.9.5           地    点：   二楼会议室         
参加对象：   班主任       参加人数：     18       

内容摘要：
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注：附通知（签到）、现场照片
健康教育会议、活动记录（四）
主    题：   初一学生心理健康分析 主 持 人： 周湘君            
日    期：  2021.4        地    点： 芙蓉小学行政楼           

参加对象：   全体初一教师       参加人数： 16              

内容摘要：
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注：附通知（签到）、现场照片
健康教育会议、活动记录（五）
主    题： 给学生上心理健康课      主 持 人：  王甜     

日    期：   2021. 3    16            地    点： 初一（1）                    

参加对象：  初一（1）学生                  参加人数：  52             

内容摘要：
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注：附通知（签到）、现场照片
三、健康教育讲座登记表
	日期
	对象
	人数
	主要内容
	主讲人

	9.12
	初三
	45
	性病艾滋病预防知识讲座
	陈文娟

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


注：高中、职中等其它学校做好每月一次健康知识讲座，讲座学生覆盖率100%。
健康知识讲座登记（一）
主    题： 性病艾滋病预防知识讲座 　主 持 人： 陈文娟  

日    期：   9.12         地    点： 教室   

参加对象：  初三学生        参加人数：  45     

内容摘要：
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注：附讲座现场照片、讲稿
健康知识讲座登记（二）
主    题：   青少年的叛逆问题探讨       主 持 人： 王甜          

日    期：  2021.4 22          地    点：  初一（1）         

参加对象： 初一（1）学生            参加人数：  52            

内容摘要：
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注：附讲座现场照片、讲稿
健康知识讲座登记（三）
主    题：  学生心理疏导            主 持 人： 王甜        

日    期： 2021.5.22          地    点：  顾语晗家          

参加对象：  初一（1）任课老师      参加人数：   5       

内容摘要：
	 [image: image29.jpg]B
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注：附讲座现场照片、讲稿
四、健康教育资料发放登记表
	资料名称
	发放时间
	发放对象
	发放数量
	领取人

	与流感保持距离！ 防范锦囊请收下！
	9
	师生、家长
	15个班的师生等
	班主任（微信）

	秋天这4种疾病“卷土重来”过敏的人要注意
	10
	师生家长
	15班师生家长
	班主任（微信）
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注：附资料样本或照片佐证
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过敏性疾病
五、健康教育专栏登记  地点：       

	期数
	日期
	主要内容（标题摘录）
	负责人

	1
	9
	传染病知识宣传
	王甜

	2
	10
	保护视力
	王甜

	3
	
	
	

	4
	
	
	

	5
	
	
	


注：附专栏现场照片佐证
健康教育专栏照片
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第一期
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第二期
健康教育专栏照片
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第三期
	


第四期
健康教育专栏照片
	


第五期
六、健康标语、标牌、横幅照片
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健康教育专栏照片
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第五期
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