
芙蓉中学开展教职工工间操活动实施方案
一、目的

为改善教师的健康状况，增强体质，改善精神面貌，缓解工作疲劳，提高工作效率，以适应工作的需要，特制定本制度。

二、范围

芙蓉中学全体教职工。

三、领导小组及成员

工间操领导小组             

组  长： 王国伟
副组长： 承波  严鑫     

成  员： 蒋  劲 黄勇 周华员 刘凌英 刘晓宇 梁红芳 孔叶萍  各年级教研组长  体育组老师

行政值日教师负责监督、检查、考勤。

四、工间操时间和地点

教师工间操以广播操为基本锻炼项目，可多形式进行锻炼，锻炼时间不得少于25分钟。

五、要求

1. 行政值日教师组织每天的工间操活动，行政值日教师对工间操出勤情况进行考核，并将考核结果纳入年终个人绩效考核。

2.工间操内容必须达到一定的体能强度的锻炼，完成基本的广播操后，可添加相应的大课间项目。

3.除值班人员以外，所有教师必须参与工间操锻炼，无故不参加工间操锻炼的予以通报。

4.因病或特殊原因不能参加工间操的必须向行政值日教师请假，否则视为缺勤。

5.工间操期间，队伍整齐，做到“快、静、齐”，做操要严肃认真，动作准确优美，刚劲有力，整齐一致，体现出良好的精神面貌。

六、行政值日教师对工间操的情况进行考勤，并建立考勤登记表，做好考勤记录，并对参加工间操情况进行评价。

七、本校于9月起执行。
                      芙蓉中学校长室

                       2018年9月

关于开展工间操活动的通知

各位教师：

为丰富“人社文化”工程内涵，增强职工体质，营造“快乐工作、健康生活”文化理念，市局决定通过组织开展工间操，锻炼提高教职工身体素质，营造朝气蓬勃、积极向上的风气，以良好的精神状态投入工作。我校本学期开始组织开展工间操活动，为使工间操更好地促进教职工身体健康，增加集体意识，树立团队精神，形成工间操制度，现就相关事宜通知如下：

1. 做操时间：周一至周五每天上午9：20—9：50。
2. 做操地点：内操场。

3. 做操形式：与学生同步。

芙蓉中学
                                                   2013年9月

工间操出勤考核表
    年   月    日
	姓名
	签到
	签到
	签到
	签到
	签到
	备注
	姓名
	签到
	签到
	签到
	签到
	签到
	备注   

	张国民
	
	
	
	
	
	
	刘永良
	
	
	
	
	
	

	项学军
	
	
	
	
	
	
	陈彩琴
	
	
	
	
	
	

	王晓峰
	
	
	
	
	
	
	张春燕
	
	
	
	
	
	

	童载民
	
	
	
	
	
	
	时月清
	
	
	
	
	
	

	刘凌英
	
	
	
	
	
	
	陈广练
	
	
	
	
	
	

	仇亚文
	
	
	
	
	
	
	李娟
	
	
	
	
	
	

	陆晓芳
	
	
	
	
	
	
	薛建刚
	
	
	
	
	
	

	张加琴
	
	
	
	
	
	
	任经宇
	
	
	
	
	
	

	许建明
	
	
	
	
	
	
	莫玉芬
	
	
	
	
	
	

	陆晓
	
	
	
	
	
	
	陈学春
	
	
	
	
	
	

	奚世民
	
	
	
	
	
	
	蒋劲
	
	
	
	
	
	

	薛英
	
	
	
	
	
	
	张泉明
	
	
	
	
	
	

	朱国梅
	
	
	
	
	
	
	周湘君
	
	
	
	
	
	

	羌秋妹
	
	
	
	
	
	
	高留云
	
	
	
	
	
	

	孔叶萍
	
	
	
	
	
	
	莫建军
	
	
	
	
	
	

	陈青度
	
	
	
	
	
	
	刘锁明
	
	
	
	
	
	

	刘娣
	
	
	
	
	
	
	吴永利
	
	
	
	
	
	

	丁嫦于
	
	
	
	
	
	
	堵亚娟
	
	
	
	
	
	

	戴微
	
	
	
	
	
	
	韩华芳
	
	
	
	
	
	

	梁瑞韵
	
	
	
	
	
	
	梁红芳
	
	
	
	
	
	

	刘淑瑾
	
	
	
	
	
	
	刘晓宇
	
	
	
	
	
	

	朱伟楠
	
	
	
	
	
	
	周华员
	
	
	
	
	
	

	费苗
	
	
	
	
	
	
	赵静霞
	
	
	
	
	
	

	朱静雪
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	钱意
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	黄勇
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	单曙东
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	周建云
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	周恩南
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


芙蓉中学工间操制度
为提升教师精神文明建设水平，提高教职工的身体素质和身心健康，以强健的体魄、旺盛的精力投入到紧张的教学工作中，特制定本制度：

一、工间操采用第三套广播操“舞动青春”

二、活动场地：内操场

三、活动时间：大课间（上午9：20—9：50）

四、行政值日教师考核出勤，职工出勤率纳入年终考评。
                     芙蓉中学校长室

                       2013．9
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