远离毒品，珍爱生命
芙蓉初中周湘君
尊敬的老师，同学们: 

大家好! .

毒品，曾给中华民族带来极其深重的灾难，使中国人民蒙受了近百年"东亚病夫”的耻辱。，历史,为了我们共同拥有美好的明天和未来。毒品问题，长期困扰着世界各国政府和人民。毒品的蔓延给世界各国的经济发展、社会稳定带来极大的危害。
那么究竟什么是毒品呢?《中华人民共和国刑法》规定，"毒品是指鸦片、 海洛因、甲基苯丙胺(冰毒)、吗啡、大麻、可卡因以及国家规定管制的其他能够使人形成瘾癖的麻醉药品和精神药品”下面我介绍一下国际禁毒日的由来:1987年6月12日至26日，由138个国家和地区的3000名代表参加的"麻醉品滥用和非法贩运问题”部长级会议在维也纳召开,会议通过了《管制麻醉品滥今后活动的综合性多学科纲要》，并提出了”爱生命、 不吸毒”的口号。大会结束时，与会代表一致建议, 将悔年的6月26日定为”国际禁毒日”。同年召开的第42届联合国大会通过决议，正式确定每年的6月26日为”反麻醉品的滥用和非法贩运国际日”。
禁毒工作是-项社会的系统工程。禁毒需要我们人人参与。为此，谨让我代表学校向全校同学发出以下倡议:

1、 认真学习禁毒知识。
根据市教育局下发的《关于在全市中小学开展禁毒集中宣传教育活动及举办中
学生禁毒征画比赛的通知》文件要求，6月份”6.3" 虎i门销烟纪念日至”6.26” 国际禁毒日，在全市中小学(职校)集中开展禁毒宣传教育活动及举办全市中学生(职校)禁毒征画比赛。学校要求，各班要组织全体同学,通过出禁毒宣传板报、研禁毒主题班会、举行禁毒知识竞赛、参加禁毒宣传教育征画比赛等，帮助全体同学增强自觉远离毒品的意识和抵制毒品的能力，确保校园无毒品，学生不吸毒。
2、 树立防毒意识，提高自我保护能力。
    分子的花言巧语和伪装,我们要学会鉴别，学会保护自己，防止被人引诱吸毒;结交朋友要慎重，尽量避免涉足复杂场所、克服过分的好奇心和逆反心理，平时生活要有规律,积极参加学校、班级和社区的各项集体活动、文体活动和公益活动。

3、 从我做起，抵制毒品，做到不抽烟,不吸食毒品;不从事毒品违法犯罪活动。

毒品的危害是严重的，它不仅直接危害着吸毒者的身心健康，吞噬(与”是” 同音)吸毒者的肉体和灵魂，而且将毁灭吸毒者的美好生活。吸食毒品就意味着自己正走上邪路、绝路,从事毒品违法犯罪活动更是死路一条。

4、 主动同毒品违法犯罪行为作斗争。
发现有吸食毒品的人员和制造、贩卖毒品的违法犯罪行为，要及时向有关部门]报告，不能坐视不管，更不能被犯罪分子利用。

同学们:为了我们能够能健康地成长，为了不让更多的亲人受伤，让我们勇敢地携起手来，抵制毒品，参与禁毒。
我的讲话到此结束，谢谢大家!
