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	呼吸道传染病

	流感
	发热、头痛、鼻塞、咳 嗽、流涕、咽痛、肌肉酸 痛、乏力
	飞沫传播 接触传播
	成人发病后3-5天,幼
儿可达7天
	热退后满48小时
	丙类

	麻疹
	发热、结膜炎、流涕、咳 嗽和频粘膜柯氏斑、皮疹
	飞沫传播 接触传播
	发病前2天至出疹后5天 内
	出疹后5天，伴呼吸道并 发症者延长到出疹后10 天
	乙类

	水痘
	发烧、乏力、头部及躯干 出现水疱
	飞沫传播 接触传播
	出疹前5天（一般发病前
1~2天）到所有水泡结痂 期间
	水痘疱疹全部干燥结痂为 止，或不少于发病后1周
	
其他传染病，参照丙类管理

	流行性腮腺 炎
	发热、一个或多个唾液腺 肿胀及触痛为特征，多见 于腮腺，有时也可见于舌 下腺或颌下腺
	飞沬传播 接触传播
	腮腺肿大前7天至肿大后 9天
	至腮腺肿大完全消退
	丙类

	流行性脑脊 髓膜炎
	突发高热、剧烈头痛、恶 心、呕吐、颈项强直和畏 光
	飞沫传播 接触传播
	直到鼻咽部排出物不再有 活的脑膜炎球菌
	隔离至症状消失后3天， 一般不少于发病后7天
	乙类

	风疹
	1-5天的轻度发热、头 痛、不适合结膜充血，伴 有散在的小斑点和斑丘疹
	飞沫传播 接触传播
	皮疹出现前1周和出现后 4天
	隔离至出疹后5天
	丙类

	猩红热
	发热、头痛、全身不适、 咽痛、吞咽痛、咽部局部 充血并可覆盖有脓性渗出 物、皮疹伴有痒感
	飞沫传播 接触传播 创伤接触
	发病前24h至疾病高峰时 期传染性最强
	至咽拭子培养连续3次阴 性，且无化腺性并发症出 现（自有效抗生素治疗之 日起不少于7天）
	乙类

	肠道传染病

	手足口病
	发烧、食欲不振、咽痛、 口腔、手掌、脚掌、臀部 等出现斑丘疹、疱疹、溃 疡。
	粪口传播 飞沫传播 接触传播
	通常发病后一周内传染性 最强
	自患儿被发现起至症状消 失后1周
	丙类

	诺如病毒胃 肠炎
	腹泻和/或呕吐症状为主， 恶心、腹痛、头痛、发 热、畏寒和肌肉酸痛等症 状为辅
	

粪口传播、接触传播、气溶胶传播
	潜伏期即可排出诺如病 毒，排毒高峰在发病后2
-5天
	症状完全消失后72小时， 从事食品工作等重点人员 症状消失后72小时且实 验室检测诺如病毒核酸阴 性
	丙类
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	痢疾
	细菌性痢疾：起病急，畏 寒、寒战伴高热、腹痛、 腹泻和里急后重，每天排 便10-20次，呈脓血便 或粘液便
阿米巴痢疾：起病缓慢， 间歇性腹痛，腹泻、果酱 样黏液便，全身症状不 重，但迁延为慢性或多次 复发
	粪口传播
	细菌性痢疾：患者和带菌 者是主要传染源
阿米巴痢疾：无症状排包 囊者、慢性和恢复期患者 是传染源
	临床症状消失后1周或2 次（隔日）粪培养阴性
	乙类

	伤寒/副伤 寒
	持续发热、明显头痛、不 适、厌食、相对缓脉、脾 肿大，25%肤色白者可见 玫瑰疹
	粪口传播
	细菌在排泄物中存在即有 传染性。通常从第1周至 恢复期，时间长短不一
	体温正常后15日解除隔 离，或症状消失后第5日 起间歇送粪培养2次阴性 后解除隔离
	乙类

	甲肝
	突然发热、不适、食欲减 退、恶心和腹部不适、伴 黄疸
	粪口传播
	潜优期至发病早期有传染 性，在黄疸出现1周后就 无传染性
	自发病日起三周
	乙类

	霍乱
	腹泻（重型可表现为大量 无痛性水样便）、恶心和 剧烈（大量）呕吐
	粪口传播
	粪检阳性期都有传染性
	停用抗生素后连续2次粪 检阴性
	甲类

	其他

	急性出血性 结膜炎
	结膜充血、眼刺激症状、 流泪
	接触传播
	起病后至少4天
	隔离期限一般为7d,到症状消失为止
	丙类
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