	    内容

日期
	早点
	午餐/水果
	午点
	


幼儿食谱
（6月7日-6月11日）
	    内容

日期
	早点
	午餐/水果
	午点
	

	星期一
	鲜奶

饼干自选
	大米饭

红烧鸭腿 
翡翠虾仁
青菜鲜菇汤
	山芋粗粮粥

苹果
	550幼儿鸭腿块80鸡蛋25虾仁20西芹40青菜40蘑菇10山芋50麦片5苹果50生姜2香葱0.5

	星期二
	鲜奶

饼干自选
	大米饭

翅中烧土豆 
胡萝卜黄瓜炒肉片
白菜金针蛋花汤

	南瓜元宵羹

哈密瓜
	油15桶 味精30袋奶棒面包15袋切片面包7袋翅中580个肉片15鸡蛋15土豆30黄瓜50胡萝卜15白菜30金针菇20南瓜40元宵35哈密瓜70香葱0.5

	星期三
	鲜奶

面包自选
	麦片大米饭

蔬菜炖牛肉
 大白菜油面筋
豆苗鱼圆汤
	三鲜煨面

小番茄
	麦片5鲜牛腩小丁50 肉丝5土豆30胡萝卜10大白菜120油面筋2豌豆苗20小杏鱼圆24青菜25 鲜香菇5小番茄45面30香葱0.5

	星期四
	鲜奶

饼干自选
	大米饭

葱油鱼圆
菠菜炒百叶丝
番茄猪肝木耳汤

	芹菜鸡丝粥
香蕉
	鸡脯丝10鱼圆75猪肝片20菠菜120百叶丝15番茄30红椒5木耳1西芹10香蕉60糯米25香葱0.5

	星期五


	鲜奶

饼干自选
	黑米大米饭

素鸡红烧肉
生菜炒蘑菇
肉末鸭血粉丝汤
	烧麦
牛奶
西瓜
	黑米5素鸡32五花块肉50肉糜15（一半放烧麦）鲜香菇5生菜120蘑菇15鸭血40盒粉丝7西瓜70 烧麦皮子25奶粉19袋香葱0.5


