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幼儿食谱
（11月9日-11月13日）
	    内容

日期
	早点
	午餐/水果
	午点
	

	星期一
	鲜奶

饼干自选
	大米饭

清蒸鸦片鱼
莴苣鸡蛋炒肉片
白菜木耳粉丝汤
	红枣麦片粥
哈密瓜
	鸦片鱼85鸡蛋20肉片20白菜40 粉丝7莴苣50哈密瓜80木耳1无核红枣10 麦片6生姜3香葱0.5

	星期二
	鲜奶

饼干自选
	麦片大米饭

香菇焖鸡丁 
黄瓜炒 双菇
五彩银鱼羹

	三鲜煨面

小番茄

	幼儿油10桶，大米400斤 桃李奶棒面包15袋 切片面包8袋 三全芝麻汤圆（1公斤装）23袋 肉丝10银鱼6包鸡蛋10鸡丁70麦片5鲜香菇20黄瓜70胡萝卜20茭白10杏鲍菇10虾米2青菜30面25 小番茄52香葱0.5

	星期三
	鲜奶

面包
	大米饭

五彩虾仁  
大白菜烧肉片 
紫菜蛋花汤
	芝麻汤圆
蜜桔
	虾仁50肉片20鸡蛋10黄瓜20胡萝卜20大白菜120紫菜8包 蜜桔70香葱0.5

	星期四
	鲜奶

饼干自选
	血糯米大米饭

素鸡煨肉 
生菜炒杏鲍菇 
青菜鸡肝木耳汤


	黄瓜

小米粥

橙子
	小块鲜肉丁60鸡肝片20素鸡30黄瓜30青菜30杏鲍菇20生菜120木耳1橙子70血糯米6小米6香葱0.5

	星期五
	鲜奶

饼干自选
	大米饭

花色牛柳
青菜炒百叶丝

西红柿猪肝豆腐汤
	奶黄包
米糊
香蕉
	牛柳60猪肝片20胡萝卜20青椒10青菜120百叶丝10豆腐20西红柿20奶黄包待定米糊10   香蕉70香葱0.5


