	    内容

日期
	早点
	午餐/水果
	午点
	带量

	星期一
	鲜奶

饼干自选
	大米饭

糖醋排骨
青菜炒鲜蘑

虾仁炖蛋
	三鲜煨面
香蕉
	小排5 虾仁1鸡蛋15青菜8鲜蘑菇1番茄1鲜香菇1面2香蕉4生姜1 香葱0.5

	星期二
	鲜奶

饼干自选
	大米饭
花色牛柳

蚝油生菜

肉末鸭血豆腐汤                  
	南瓜元宵
哈密瓜
	肉末1鲜牛肉丝2胡萝卜2 青圆椒2生菜8 鸭血3盒 豆腐2油豆腐1南瓜5小元宵3哈密瓜5香葱0.5

	星期三
	鲜奶

饼干自选
	 特色菜肉饭  
红烧鸡翅
 鲜蔬羹


	咸粥
西瓜
	肉糜5鸡翅40个青菜3胡萝卜1豆腐3丝瓜3鸡蛋8西瓜10香葱0.5


幼儿食谱

（6.28 -6.30）

