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[bookmark: _GoBack]“自然界的一切事物中，唯有水最珍贵。”这个世界上最懂得这种珍贵，最喜爱水的人非孩子莫属了。尤其是在炎炎夏日，只要有一个小水坑，孩子就可以驻足玩上好几个小时。水似乎有一种磁铁般的魔力，紧紧地吸引孩子的注意力，让他们玩得不亦乐乎。同样的情况还有沙子和沙水混合物，这些都是孩子快乐和专注的法宝。 《3～6 岁儿童学习与发展指南》中指出： “沙水游戏是涉及幼儿各个发展领域多重经验的综合。”正因为其材料简单，可配合任何辅助材料，所以探究的价值大，获得的经验多。如何创设游戏，利用沙和水，激发幼儿的兴趣，又能促进幼儿的发展呢？
一、专业引领，更新观念，学会“放权”
华爱华教授说：“游戏的水平是玩出来的，不是教出来的。”因此，我们决定不和幼儿制定沙水游戏计划， “放权”却“不放松”。“放权”是要求教师做一名安静的观察者，观察幼儿的游戏行为；“不放松”是指教师在旁观察幼儿的游戏行为，当幼儿遇到困难寻求帮助或幼儿要放弃游戏时，教师适时介入和幼儿一起解决问题。
二、增添材料，满足需求，还你“自由 ”
“什么样的材料就决定儿童什么样的游戏。”提供多样、丰富的材料也是幼儿游戏活动的基础。多种多样的工具的提供，改变了幼儿以往只是挖挖坑、筛筛沙、倒倒水的游戏现象。现在的沙水游戏活动中幼儿还可以造房子、筑岛、建造游乐园，满足了幼儿探究沙、水、游戏的需要。在这一过程中还能看到幼儿相互合作、共同讨论、商量交往的游戏行为，一切都进行得自然、融洽，真正把“自由”还给了幼儿。
三、升级藏储，个性定制，解除“困境”
对于游戏材料的拿取，我们沙水游戏材料专用的工具摆放区，架子的高度、宽度正好能放游戏材料筐，用防雨布做架套，保证下雨天材料也不会淋到雨，解决了工具搬进搬出的问题。幼儿沙水游戏的工具是活动的一部分，活动中幼儿身上的装备也是沙水游戏的重要组成部分。实现了游戏材料自主取放的目的，沙水游戏的“困境”就这样在思考和实践中迎刃而解。
四、专题研讨，解决难点，一起“成长”
教师是幼儿活动的支持者、合作者和引导者，在幼儿园活动和幼儿之间，必然有教师这个纽带联系其间。为了让幼儿在沙水游戏活动中获得更有价值的发展，教师要不断进行理念的转换和学习，才能最大限度地支持幼儿的发展。我园园部进行了多次专项研讨活动，在“观摩——学习——研讨——实践”这一过程中，给教师提供专业指导。例如，在“如何放手、如何初步指导幼儿沙水游戏活动”的研讨活动中，我们先让教师观摩沙水游戏，让教师树立“孩子是天生的游戏玩家”这一理念后，再让教师来帮助幼儿提升沙水游戏活动经验。从理论学习到实践操作这一过程中，让教师清晰了“教师的心中要始终装着创造性游戏的核心价值，即快乐、自主和发展”的概念。“教不严，师之惰”。只有当教师有了正确的理念，幼儿的游戏才更具价值。在这一过程中，幼儿的游戏水平逐步提高，教师们的理念也得到了更新，实现了教师和幼儿共同成长。从实际出发撬动现实存在的痛点问题，关注幼儿的需要和兴趣，关注教师组织沙水游戏活动的切实需要，再实施活动，幼儿才能从沙水游戏活动中感受到自由、自在和乐趣，他们的游戏水平才能提高。作为教师，我们要慢下来，欣赏幼儿的节奏和步伐，在沙水游戏活动中去捕捉幼儿的发现， “看懂”幼儿，让幼儿更加“自由”！

