“追随儿童的沙水游戏”沙水课题总结
董菲
幼儿园户外自主性游戏活动中，沙水游戏是孩子非常喜欢的活动内容。虽然沙水游戏在常人看来只是做些玩沙子玩水等简单的游戏，但给孩子带来的却是完全不一样的感受，拥有丰富流动性的沙与水能够带给幼儿非凡的感官体验。幼儿还能在玩耍中进行发现与探索，学习如何表达自己的感受，同时，自由放松的沙水活动也能促使幼儿运动机能、感知、平衡协调等能力的发展。
尽管幼儿每天都有户外游戏活动的机会，但却极少发挥着它应有的价值，教师重视的或许仅仅是“户外”这个表面形式。在很多时候，我们在一定程度上由于缺少游戏理念向游戏实践转化的操作技术，使户外自主游戏理念向自主游戏实践的渗透转换中表现出相当的不适应。教师在开展自主游戏的进行中总是在放纵型自主游戏和形式化自主游戏这两种极端和偏面的形态中游离。
  1、确定游戏主题。         
了解孩子年龄特点的同时，能根据相应的年龄特点进行沙水区域主题的确定。如小班的孩子以动作技能及认识沙的基本特征为主，例如“寻找宝藏”等；中班孩子能力有所提高，所以可以选择一些开放的内容，例如“建造城堡”等，需要发挥孩子的动作技能也需要生活经验及想象创造力；大班的孩子则以创造性游戏为主，根据孩子游戏水平的提升延伸出一些孩子喜欢的活动内容，如孩子自主生成的“地道战”“管子运水”等内容。    
（一）利用园内场地特征开展游戏
多样性的户外场地是开展游戏的重要资源，幼儿园的小山坡、游泳池、小树林、沙池等，都能引发幼儿的奇思妙想。首先，要对本园运动区域的设置进行统一布局，充分挖掘现有空间与材料，合理规划，巧妙利用，做到既让环境充满童趣，又要在安全的前提下，满足幼儿各种游戏活动，如钻、爬、跑、跳等的需要。如我园有小草坪、山坡、小树林等，利用周边环境，我们与运动区域有机结合，按照不同的动作进行划分。如在小山坡设置为走跑区、跳跃区、钻爬区，在小树林设置为平衡区、综合活动区等；在器械集中区，如大型玩具、小型玩具，来发展幼儿上肢动作和下肢运动，包括发展综合运动技能；还有沙池等游戏场地。各区域具有明显的标志和确定的活动范围，并保持一定的距离，使区域的分布更为明显。这样，既便于幼儿选择区域，也便于幼儿在换区活动时作适当的身体调整。
（二）创设宽松、接纳、自由的氛围
愉悦、鼓励、自主的心理环境会激发幼儿的自主性和创造性，教师应注重建立和谐融洽的心理环境，形成平等、关心、友善的师幼关系与团结、协作、互助的同伴关系，使幼儿在宽松、自由的氛围中积极参与活动，在活动中感到快乐、得到满足。因为在宽松、接纳、自由发展的心理环境下，幼儿都能以自己的方式学习，这有助于幼儿创造自我和实现自我。在一个有秩序的、生机勃勃的、愉快的环境里，有着宽容和接纳的气氛，幼儿不再是知识的接受者，教师也不再是一个高高在上的知识的传授者，幼儿和教师是一种新型的伙伴关系。所以，教师要努力创设一个以幼儿为主体的和谐宽松的人际环境，和幼儿一起玩耍、一起欢笑、一起学习。只有这样，幼儿才会喜欢并主动投入游戏，无拘无束地开展游戏。
2、根据需求、灵活变通材料
    在一段时间内材料的投放是相对固定的，但幼儿的兴趣会不断发生变化，如果环境构成后固定不变，幼儿的自主活动就不能充分的展开。所以，在反复的游戏中，教师一定要考虑如何呈现、如何变化材料、如何使这些熟悉的材料充分发挥其应有的魅力，让幼儿保持适度的新奇，持续的探索、发现游戏的新玩法。这时，材料的灵活组合变通就很关键，如废旧轮胎、竹梯、长凳的不同组合就可以搭建出高低不同、难易不同造型各异的小桥、小山坡等供幼儿练习爬、走，同时，提供多种多样的辅助材料来满足幼儿不断发展的需要，适应不断变化的动态性的游戏过程。总之，我们一定要针对不同幼儿的年龄特点，科学选择和投放活动区材料，充分发挥材料的教育功能，来激发幼儿的探索意识和创新能力。
3.观察游戏过程，推动游戏发展。   
（一）静静观察，了解孩子的游戏情况 
观察是我们老师在孩子活动过程中最需要做的。在每一次的游戏中老师要善于观察、仔细观察，这样才能了解每一个孩子在活动中的水平，才能及时发现孩子一些细微的变化。进而能有针对性地主动介入，正确地发挥指导的作用，避免因为不了解游戏情况而产生的不合适的甚至是干扰幼儿游戏的指导行为。
 （二）观察记录过程，升华游戏经验和指导水平     
   A.视频式观察记录。 现场记录所获得的完全是第一手的也是最真实的资料，相对而言细节性也能有所保证。运用视频的观察记录方法将孩子出现的一些行为记录下来，然后进行从幼儿年龄特点、教师指导的方法等方面进行分析。 
  B.图示观察记录。 为了能更真实地记录孩子游戏水平以及孩子之间游戏的过程，可以运用图示法的观察记录方法。如将孩子简单的代称为ABC或者根据穿着等特征进行简称（红衣男孩等）；一些动作也运用简单的箭头、图示及文字进行简单的描写记录，更加真实地还原孩子活动的现场。        
 C.案例式观察记录。 学会将发生的情况有意识地进行案例式观察记录，并针对孩子游戏水平及教师的观察引导进行分析，当下次遇到相同问题的时候能够了然于心，对老师指导有一定的帮助。         
D.表格式观察记录。  运用表格式观察记录可以将某一个孩子的游戏水平或者是某一个阶段同水平幼儿游戏直观呈现。让老师能够更加仔细清楚地了解班级孩子的一些特点及整体的游戏水平，从而为游戏内容的选择及过程的介入指导等做良好的铺垫。
幼儿园沙水游戏的组织，需要教师从游戏内容选择、材料提供和教师观察指导等方面进行优化，才能最大可能地发挥沙水游戏对孩子发展的价值，才可以让孩子在沙水游戏中不仅仅只是重复、无效的活动，而是自主探索获得经验。
