
沙水游戏中大班幼儿的自主性发展
沙水游戏是通过幼儿的想象，以沙水为基本材料进行建构和构想，通过手的操作及成品创造性地反映对周围事物的印象的一种活动， 具有自主性和创造性的特点。创设自由自主的沙水游戏空间，赋予相对独立安排游戏时间的自由，给予适当的支持和指导，发展大班幼儿在沙水游戏中独立、主动、自主、自信等自主性行为，促进幼儿自主性行为发展，对即将进入小学学习的大班幼儿尤为重要，能使幼儿尽快适应小学生活，有利于幼儿长远发展。沙水游戏是集建构、角色、科学、艺术等游戏为一-体的、是幼儿热爱的一项户外自主游戏，较其他游戏，沙水游戏的材料与环境更具自主性，能满足大班幼儿喜欢多种游戏方式，喜欢探索、挑战的个性需要。《3-6 岁儿童学习与发展指南》指出:“给幼儿提供丰富的材料和适宜的工具，支持幼儿在游戏过程中探索并感知常见物质、材料的特性和物体的结构特点。”在沙水游戏空间区域中游戏，幼儿可依照自己的意愿单独或组合使用沙水游戏常规类工具和各种辅助类材料(角色类材料、探索类材料和建构类材料)，由此可见，沙水游戏是能很好促进大班幼儿自主性发展的游戏。
一、创设自由自主的沙水游戏场景，引发大班幼儿的自主性行为
  一个宽松、平等、自主的活动空间和具有丰富游戏材料以及自由搭配使用材料的游戏空间，能满足幼儿主动学习需求，发展幼儿的自主性。
（一）科学合理布局活动空间，激发幼儿自主性游戏
  沙水游戏空间最主要的物质资源是沙和水，根据沙和水的特点，科学、合理地进行空间布局，并提供适合的游戏材料，是幼儿进行主动活动的前提。在靠近水资源的空间，投放PVC水管、竹筒、小桶、水车、漏斗、水壶、锅、碗、瓢、盆等材料，满足幼儿进行运水、送水、搭建水渠等游戏内容，游戏空间中还提供铲子、沙漏、印模、小动物、枝条等满足幼儿挖沙、筛沙、建构动、植物园等游戏需要。幼儿可以根据自己的计划、游戏内容自主选择空间、材料游戏。
（二）提供丰富的游戏材料，引发幼儿的自主性行为
1. 科学投放材料，引发幼儿的自主性行为
  在沙水游戏中，提供适宜的且具有挑战性的材料，引发幼儿的自主性行为。大班幼儿的独立性、行动目的性逐渐增强，在活动中他们渐渐有了为自己做主的强烈愿望。沙水游戏材料丰富多样，有角色类游戏材料，如锅、碗、瓢、盆、杯子、勺子、葫芦瓢、小水桶等；各种大小、长短不一的PVC水管、竹筒、木板、大型塑料垒高积塑等建构类游戏材料；天平、水车、漏斗、筛子、塑料袋等科学探索类材料；不同大小的铲子、铁锹、印模等常规工具材料，丰富的游戏材料满足大班幼儿自由选择、自由操作的需求，引发幼儿自主活动的兴趣。在沙水游戏空间中，幼儿可选取需要的材料进行角、建构、实验等游戏活动，或利用不同材料解决游戏中遇到的问题。如，在建构输水管道时，幼儿会根据需要和材料的特性，选用PVC水管立桩，当遇到相同高度的桩，水无法向前流动时，会尝试找其他材料解决，使用积塑、木砖等材料垫高，让管道形成坡度；用小彩球代替水检验管道的流暢度；用有一定重量的石块或木砖代替人手，固定水管的进水处等。材料的放置具有科学性，能引发幼儿主动选择单一材料或多种材料进行沙水游戏。首先，可根据作用和性质分常规工具类，角色类材料，建构类材料和科学实验类材料等，根据性质存放在不同的位置，科学实验类和建构类材料存放在靠水源处，细化分类并贴上标记。PVC水管按大小、长短不同分类放置，铲子按大小分类放置，筛子按购买的和自制的分类放置等，科学细化的分类放置便于幼儿取放，培养幼儿做事的计划性。在游戏中幼儿自由选择材料，自由操作，从而进行主动学习。
投放材料还会根据幼儿的兴趣和发展需要进行更换和添置，保持沙水游戏对幼儿的吸引力。沙和水天然资源的吸引，材料存放的秩序井然，投放、添加的科学性等符合幼儿发展需要，引发幼儿主动探索、操作。
2.自主使用材料，促进幼儿的自主性行为
[bookmark: _GoBack]  教师尊重幼儿根据自己的方式来使用材料，在沙水游戏中，幼儿可以自由选择单独或组合使用材料。由于幼儿的个体差异，会导致幼儿的已有经验、兴趣和需要都不同，面对同样的游戏材料，不同的幼儿可能会选择不同的材料或使用方式，同样选择了铲子和水桶，有的幼儿会用铲子挖池塘，用小水桶装水运送到池塘中，有的幼儿则会用铲子铲沙装进小水桶中，进行印模游戏等。尊重幼儿对材料的使用，成为游戏的主人，在游戏中支持幼儿的主动学习。
二、赋予相对独立安排游戏时间的自由，促进幼儿自主行为发展
  幼儿具有相对独立安排游戏时间的自由，能推动游戏进程，促进自主性发展。充足的游戏时间是幼儿沙水游戏品质提高的保障。在沙水游戏中，幼儿拥有自己选择游戏时间的自由。在地下河游戏中，幼儿进行新尝试，在挖好的长坑上铺竹片，连成一条小河。铺好通水后发现水都从连接处流走了，无法往前流，于是，他们开始自我检查、调整、尝试，整个过程用了将近30分钟，最终发现了与连接方法和地面平整出的坡度有关。有新发现后，他们开始进行新尝试，借助木砖等辅助材料，形成坡度，让水成功向前流动。正因为有了充足的时间，幼儿才能发现问题，找到解决方法，成功完成本次游戏。
3、 给予适宜的指导支持，促进幼儿自主性发展
（一）鼓励制定计划，养成自主学习习惯
  大班幼儿活动有一定的目的性和计划性，有进行口头计划或绘画计划的能力，活动前幼儿根据需要进行个人计划或小组计划，选择口头计划或绘画计划，决定游戏形式、内容和所需材料等，制定计划的过程就是幼儿自主性行为的表现之一。
（二）在活动中支持大胆探索，发展自主性
  在沙水游戏中，大班幼儿特别喜欢利用PVC管进行建构输水管道的游戏。为了更好地支持幼儿对管道建构的研究，我们一起进行“谁动了”的探讨活动，一起收集了很多物品放到输送管上进行实验，发现能在管道滚动的小件物品，如，小球、玩具车、珠子等。有了这一发现后，学生开始对自己的作品进行检验，会利用滚动的小物品测试输送管道的顺畅度，发现问题及时调整。鼓励幼儿大胆尝试，发现新经验，能引发幼儿更多的自主性学习行为。
（三）在小结分享中提升学习经验
  幼儿活动后的小结与分享，是幼儿对自己活动结果进行反思，能为幼儿游戏提供支持，推动游戏的进一步发展。沙水“管道建构”是大班幼儿很喜欢的游戏，具有挑战性。每次活动后，都会进行分享活动，老师、幼儿会相互交流自己的想法，在分享中，幼儿总结出立桩方法，错层连接法、模拟实验法等，孩子们在交流中互相学习，吸收经验。
  总之，我们要为大班幼儿创设一个主动学习的活动场景，发展他们的自主行为，教师充分利用沙水游戏区域空间的开放性，材料的丰富性和使用的自主性，对幼儿游戏时间自主选择的支持，让幼儿在计划中游戏，在小结分享中提升学习经验，幼儿才能更好地主动参与活动，从而促进自主性行为的发展。

