沙水游戏活动中看幼儿发展价值
常州市武进区湖塘桥实验幼儿园           邹沁君
沙，是变化无穷的原始素材，它引发着孩子们强烈的好奇心和求知欲，满足孩子创造的欲望。富有创造性的环境造就创造性的孩子，每一次玩沙的过程都是孩子与老师、与材料互动的过程，是孩子们创造的过程，是孩子们自主发展的过程。玩沙是不同发展水平的幼儿都可以参与的游戏活动，它最大的价值在与其娱乐性强，同时可使幼儿认识和了解有关沙土的知识，促进幼儿想象力、创造力以及动手能力的发展。因此，在游戏的过程中幼儿认知上、身体运动技能上和社会情感方面获得发展。
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1、 在自然沙水中的游戏初体验
能够又发感动与发现的环境是顺应自然的环境。如果将幼儿的生活与环境自然隔绝，那么，幼儿的身心发展就会收到阻碍，这绝不是危言耸听。哺育了人类的大自然，如今正遭受着人类的破坏。
作为具有学习型的游戏环境，大自然无疑是最丰富、最适合的。因为，教师要深入思考：如何在幼儿园生活中引入自然，发挥自然中蕴藏着的教育里。幼儿的游戏环境应该以自然为舞台，要探索如何去面对自然，应对自然。
仔细地观察他人、感受他人、体贴他人的能力，是幼儿在与自然的对话中习得的。为了使幼儿能够拥有自己的世界，自己的宇宙，形成良好的生存能力，教师就要认真地从组织好每一天与自然相关的游戏活动开始做起。
2、 人造沙池环境中探索沙水游戏
把玩沙活动引入课程，创设可以激发幼儿可以自主学习的玩沙环境，是幼儿园持续发展和自身特色形成的需要。美妙的学习过程是以游戏乐趣为动力的，他们喜欢探索和发现。
1.自主能力的提高
案例：
这天我们班晨间户外游戏玩的是沙池，沙池使我们小班小朋友的最爱。一到沙池，孩子们一股脑地冲到材料篮前，你争我抢地拿着玩沙工具。有的孩子拿到了大盒子、小盒子、水桶、铲子等，开心地玩了起来。妍妍摘来了一口锅和一把铲子。萱萱说：“我们一起做米饭，好吗？”妍妍说：“好啊，可是哪儿有米呀？”萱萱就指着地上的沙子，说：“这个就可以做米饭啊！”她们用铲子把沙池一角的沙子不断地铲进锅子里。当锅里的沙子快放到一般的是偶，妍妍开始吩咐萱萱加水，一会儿说：“够了，够了。”一会儿说：“少了，少了，再加一点水吧。”看着满满的一桶水，我不解地问：“你们不是说要做米饭的吗？在锅里加这么多水干嘛呢？”妍妍说：“我们不做米饭了，我们在烧粥。”“那你们怎么还不停地翻搅呢？”我接着问她们，妍妍很认真地说：“我妈妈就是这样烧的，不这样弄，粥就会烧坏的。”边做还边说：“粥粥做好啦，我们一起吃饭吧！”
评价：
在案例中能看出，材料的加入让孩子们在玩沙的活动中不同领域的能力都获得了发展。社会领域：妍妍和萱萱都想加入同伴的游戏时，能友好地提出请求。妍妍和萱萱共同游戏时，互相不争抢、不独霸玩具，而且能够互相商量、友好合作。语言领域：妍妍能根据自己的兴趣表达自己的需要和想法，必要时能配以手势表达。自主选择材料进行玩沙游戏是幼儿喜欢的，幼儿有自己的想法才敢于尝试，才会变成主动参与者，凭借自己的能力利用各种自选的材料进行玩沙游戏。若加入废旧物品，把它投放在幼儿自主玩沙的游戏中，这些材料都能变成孩子们眼中的“法宝”。
2.探索能力的提升
案例：体育游戏《跳山羊》+沙水活动
第一次实验：
这天天气晴好，我将孩子们带领到沙地中。首先实验的是在干燥的沙子中，微晶木能否运用纵向插入沙子的方式搭建成稳固的“山羊”底座。
一一：要把沙子挖一个坑，才能把积木放进去。
妞妞：把积木横过来，再在上面搭高一点也可以。
第一次实验结果：
横向堆叠的微晶木在孩子进行手部支撑跳跃时出现了倒塌的情况。
第二次实验：
这天我们又来到了沙地，发现经过一晚上的雨水浇灌，沙子的表面和内部十分湿润。
我：现在我们再来试一试能不能在湿润的沙子里搭建出稳固的“山羊”呢？
丁丁：我们也还好挖个坑，才能把它（微晶木）插进去。
晨晨：对，要埋得深一点才行。
贝贝：试一试，会不会倒呢？
第二次实验结果：
在十分湿润的沙子中，由于水分过多，沙子呈现出塑形后便瘫软的情况，孩子们的“山羊”也没能经得起大家的跳跃。
第三次实验：
有了前两次的经验，孩子们知道要想搭建出稳固的底座，沙子不能太干也不能太湿，所以大家都采用在干沙上浇水的方式。
第三次实验结果：
微晶木山羊底座可以支持孩子们五次以内的手部支撑跳跃。
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[bookmark: _GoBack]孩子们在一次次的探索中掌握沙和水的比例，尽管还没有得出确定的沙水比例，但是他们能知道在不用状态的沙子中，用同样材料进行搭建的结果是不一样的，也知道了使用微晶木纵向插入沙子和横向在盖在沙子上的积木的稳固性也是不一样的。尽管在这次沙水活动中水的运用没有很多，但在课前一次次的实验中，孩子们也得出了水在沙地中也是很重要的一种材料，可以加强沙子的粘性，为他们的“山羊”加固。在正是活动中，我设计了用两队分别搭建自己的山羊，然后交换跳对方山羊的方式进行检验。活动中加强了孩子们的体能训练和团队合作意识。
3、 沙水游戏带给孩子真正的自主和自由
孩子们学习知识，不单单就在几十分钟的课堂上，也不是只靠教师的的灌输。孩子在自由的游戏中，也能发展很多的能力。如：探索能力、专注力、语言能力、交往能力、领导能力、解决问题能力等等。更重要的是发展自主性和创造性。当然，孩子们之间，总会有个别差异，有的孩子不需要别人去打扰，喜欢自己去发现，自己去探索。但有的孩子就很依赖别人，人家怎么做他就怎么做，没什么创意。但这些孩子不是创造思维缺乏，而是缺乏成人的引导，家长或老师。作为老师，只有给孩子创设宽松自由的活动环境，才能更好的发挥他们的想象力、创造力、口语表达能力。幼儿在玩时，教师要时时关注幼儿，多引导、多鼓励。让幼儿感到玩沙的快乐，尽情地发挥想象力去创造，自主地尝试体验，在不知不觉中感知沙的特性。在孩子们交流的时候，教师要以参与活动的形式积极地去引导。引导孩子说长句，说完整句。教师要用精练的语言去感染孩子。
孩子们的身上蕴藏着极大的创造潜力。他们创造力、想象力等不是一朝一夕能发展好的，而是要通过锻炼。游戏是一种很好的锻炼方法。只有给幼儿广阔的空间，让每个幼儿都能在其中找到起点，这样做既激发了幼儿学习、探索的积极性，又促进了他们自信心的提高，同时还真正满足了所有幼儿的发展需要。

