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浅谈沙水游戏中教师的支持与引导
执笔  吴静洁
在幼儿园户外自主性游戏活动中，沙水游戏是孩子非常喜欢的活动内容。沙水游戏在常人看来只是做些玩沙子玩水等简单的游戏，但给孩子带来的却是完全不一样的感受，拥有丰富流动性的沙与水能够带给幼儿非凡的感官体验。幼儿还能在玩耍中进行发现与探索，学习如何表达自己的感受，同时，自由放松的沙水活动也能促使幼儿运动机能、感知、平衡协调等各方面能力的发展。为了让沙水游戏教育效果能够全面呈现出来，幼儿教师在沙水游戏中的支持与引导非常重要。
一、制定适宜的内容
孩子玩沙的动作好像很相似，其实每个年龄阶段的孩子行为特点都是不同的。所以玩沙的内容不能一概而论，需要针对不同的年龄特点进行划分。如小班的孩子想象创造力较弱，以直观形象为主，初步了解沙子的一些特征，如：“挖宝藏”“给木桶喂沙”“看谁垒的高”等活动。教师可以通过情景性帮助孩子更好地了解沙子的细小、轻、遇水后容易塑造等一些基本的特征；中班的孩子则以创造和想象为主；大班的孩子能力有了一定的提高，可以适当加入挑战性内容。
二、提供游戏材料支持
沙水游戏只有场地是不行的，还需要各种各样的工具。从根本上来说，沙水游戏的材料包括提供相应的游戏场地，以及铲子、模具等小工具。但在分配给幼儿这一层面上，发挥决定性作用的是幼儿教师。换句话说，直接为幼儿沙水游戏提供材料支持的就是教师，这体现着幼儿教师在游戏组织指导上的重要作用。
材料支持需要注意的点有以下几个。首先，是保证基本的公平。教师在分配材料之前一定要做好规划，不要在游戏即将开始时才发现材料不够，那样肯定会因为没有足够的考虑时间而造成某些疏漏，让部分幼儿觉得受到了不公平的待遇，影响他们在游戏中的体验。其次，是不能搞彻底的“平均分配”，因为随着游戏活动的逐步推进，幼儿之间的水平是会出现差距的。沙水游戏也是一种游戏教学，幼儿的水平不可能永远保持一致。比如有的幼儿可能已经能够自己用手来塑造沙雕的基本外形了，还有的幼儿则只能通过模具才能很好地完成。那在分配模具等游戏材料的时候，教师就要有适当的倾斜，照顾到不同幼儿的需求。最后，未成形的各种半成品材料是非常重要的。就如堆雪人的时候，雪人的眼睛可以是各种随手捡到的东西，比如石子、土块等。幼儿在玩沙水的时候，有时自己想要的形状已经完成了，欠缺的就是那个“点睛之笔”，其形式千奇百怪，教师不可能事先都预料到。但有了具备广泛适用性的各种半成品材料之后，就创造了无限的可能性，保证幼儿的游戏过程更为顺畅、有趣。
三、注意跟踪观察指导
教师不能盲目地保证游戏自由度，还要在游戏过程中多观察，“该出手时就出手”，及时对幼儿进行帮助和指导。例如，在引入沙水游戏的初期，教师还不了解幼儿在这一新的游戏形式中的表现，把握不好介入的时机，可以先将幼儿的表现拍摄下来。在游戏结束后，对幼儿的游戏成果进行记录，然后将游戏成果与游戏过程视频进行对比分析。看一看成果比较好和比较差的幼儿有哪些较为明显的特征，又是在哪些环节上出现了问题。当再次开始游戏的时候，教师就能根据上次总结出的经验选择合适的时机及时介入了。
四、实施多元化评价
教学评价是整个教学过程必不可少的一个环节。而在幼儿园阶段，包括沙水游戏在内的各种游戏活动就属于游戏教学，自然也是需要评价的。良好的游戏评价，能够赋予幼儿更加强大的信心，巩固沙水游戏的教学效果，升华教育意义。                                                 
1.评价形式多样化。
评价的形式多种多样，针对玩沙玩水区的特点，可以运用图片、视频、集体评价、小组评价、个别单独评价、生生相互评价等不同的评价方式进行多元化的评价。
2.评价内容有针对性。
当孩子出现一些共性的规则方面的问题可以选择集体交流式的评价，这样可以更好地预防下次相同问题的出现。如一些玩沙玩水的动作技能问题出现时，需要教师进行集中讲评，避免下次出现同样的问题。
3.评价结果能推动新主题的生成
孩子在玩的过程中也会生成一些新的活动内容或者动作技能等，教师应该及时把握这个点，在评价的环节将孩子新内容扩大后生成新的活动主题。
综上所述，幼儿园沙水游戏的组织，需要教师从游戏内容选择、材料提供、跟踪指导、多元评价等四个方面进行优化，才能最大可能地发挥沙水游戏对孩子发展的价值。
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