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润 泽 生 命         倾 听 花 开

月亮1班第二学期保健工作计划（玲珑园区）
（2021、2——2021、6）

一、基本情况： 

经过一学期的集体生活的锻炼和学习，已经有了一定的卫生习惯和自理能力。但经过一个月的寒假，又重新入园的幼儿常规不熟悉，生活习惯、自理能力、安全保护意识都比较差。因此，需要在日常生活中对幼儿加强保健方面知识的培训和实际操作，对幼儿加强常规教育，我们两位教师和保育员老师将一如既往、坚持不懈、扎扎实实地做好卫生保健工作。 

二、具体目标： 

切实抓好卫生保健工作，严格控制传染病，降低常见病的发病率，按年龄和季节做好各项预防及体检等工作，进一步提高幼儿的自我保护能力，杜绝事故发生。 

三、具体措施： 

（一）健康检查制度： 

1、坚持每天晨检，认真做到“一摸二看三问四查”，发现异常及时进行隔离处理，防止传染病的发生。 

（二）日用品消毒制度： 

1、席子、被褥每月洗一次。 

2、杯子每天消毒一次。 

3、毛巾每天清洗三次。 

4、幼儿玩具保持清洁，每周清洗、消毒一次。 

5、图书每月日光暴晒一次。 

6、桌椅每周清擦三次，每月用肥皂水清洗一次，保持桌椅整洁。 

7、地面、厕所每天拖、冲洗，每周用消毒液拖地消毒一次。 

（三）环境卫生： 

1、保持教室环境卫生，坚持每天一小扫、每月一大扫。 

2、经常保持室内空气流通，阳光充足开窗通风换气。 

（四）个人卫生： 

1、幼儿每人一巾一杯，专人专用，定时消毒。 

2、幼儿饭前饭后养成洗手的习惯。 

3、培养幼儿良好的进餐习惯，不挑食、不偏食、不暴食。 

4、培养幼儿良好的睡眠习惯及正确姿势。 

5、每周剪指甲一次。 

6、根据季节变换，活动量的幼儿量大小，随时教会幼儿增减衣服。 

7、各项活动都以幼儿为中心，加强对幼儿进行安全教育、卫生教育，并教给幼儿一些自我保护的能力。 

8、妥善保管好班内物品，玩具、用品使用安全，避免摔伤、烫伤，杜绝事故发生。 

四、月工作安排： 

三、四月份： 

1、坚持每天做好晨检工作。 

2、幼儿健康知识宣传。 

3、做好卫生消毒工作。  

五月份： 

1、对幼儿进行夏季饮食卫生教育。 

2、进行视力测查。 

3、做好夏季防暑降温工作。 

4、卫生大扫除。

六月份：

继续抓好幼儿生活常规。 

2、做好暑期饮食卫生教育。 

3、做好全面卫生、消毒工作。 
以上是本学期卫生保健计划，希望在原来的基础上不断完善，争取做到尽善尽美。

费叶、高燕红

常  州  市  龙  虎  塘  中  心  幼  儿  园


